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No voy a morir una vida no vivida
No voy a vivir en el miedo
de caerme o incendiarme.

Elijo habitar mis dias,

para permitir gue mi vida me abra,
para hacerme menos asustadiza,
mas accesible,

para aflojar mi corazén

hasta que se convierta en un ala,
una antorcha, una promesa.

Elijo arriesgar mi importancia;
vivir de manera que

lo gue vino a mi como semilla
pase a la siguiente como flor

y lo que vino a mi como flor,
continde en otra como fruto.
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La violencia sexual (VS) es una de las

manifestaciones de violencia contra las
mujeres que se enmarcan dentro
del sistema patriarcal (ONU, 1994). Se
trata de una de las formas de violacion
de los Derechos Humanos contra las
mujeres que produce consecuencias
mas graves y devastadoras y que
afecta a su salud y calidad de vida. El
desvelamiento de la misma no es facil
y la sociedad en muchos casos lo
impide 'y normaliza (Fontanil vy
Fernandez, 2024)

La VS incluye un amplio abanico de
conductas, desde el exhibicionismo
hasta la violacion con asesinato. La
respuesta institucional frente a la VS a
través de la creacion de centros de
crisis de atencion 24 horas es muy
reciente 'y representa una buena
oportunidad para que las mujeres
supervivientes de esta violencia sean
acompafiadas de forma integral en su
proceso de reparacion.

1. Introduccion

LO SEXUAL TAMBIEN ES POLITICO

A lo largo de las diferentes Olas
en la historia del feminismo, las
agendas politicas han ido
incorporando las  diferentes
reivindicaciones necesarias para
el logro de la Igualdad efectiva y
real. En esta Cuarta Ola que
parte de los movimientos
feministas sefialan, se trataria
de la lucha contra la violencia
sexual. Esta violencia se
manifiesta en cualquier lugar
geografico del mundo, pero no
de la misma forma. Como sefiala
Amelia Valcarcel (2008) la
agenda feminista se encuentra
abierta por diferentes pdginas
en cada lugar del mundo
haciendo frente a estas
manifestaciones de violencia.

La violencia
sexual
ela Cuarta Ola
Feminista?

HORIZONTE DEL PROYECTO:

Conocer de primera mano las experiencias vy
necesidades concretas de las mujeres que han
sufrido/enfrentado VS y poner en marcha un

programa pionero para la construccion de la figura de
Agentes de Empoderamiento Sexual, donde las
mujeres sean lideresas de su propio proceso de
reparacion desde la perspectiva de los procesos de
empoderamiento feminista.




2. Planteamiento de
la investigacion

E L PROBLEMA DE LA INVESTIGACION:

¢las mujeres supervivientes de la Violencia Sexual
relacionan ademas de las alteraciones emocionales, las
dificultades cognitivas con la VS sufrida/enfrentada?

OBJETIVO GENERAL:

Conocer la relacion entre las dificultades
cognitivas/emocionales y la violencia sexual sufrida por
mujeres y las estrategias/ recursos personales y colectivas
para hacerles frente y recoger sus propuestas de mejora
para la reparacién integral de la VS.

HIPOTESIS:

. Las mujeres supervivientes de la VS con diferentes
perfiles perciben ademas de alteraciones
emocionales, malestares en el rendimiento cognitivo
(dificultades cognitivas) producto de la VS afectando
a su calidad de vida.

o Las mujeres supervivientes de la VS con diferentes
perfiles perciben la necesidad de que la reparacion
integral incorpore la atencion y mejora de su salud
tanto emocional como cognitiva.

El objetivo NO ha sido recoger de forma
jpormmenorizada el relato de la Violencia Sexual
enfrentada por las mujeres sino recoger sus
observaciones, necesidades y propuestas para
una vida libre de violencias machistas/sexuales




L a violencia machista contra las mujeres

refleja la desigualdad, la subordinacion
y el poder en las relaciones de los
hombres sobre las mujeres, lo que
puede generar déficits
neuropsicoloégicos y malestares
emocionales (Garcia et al., 2020).

Esta violencia mantiene una estrecha
relacion con los condicionantes
socioculturales, tanto en su origen,
como en su manifestacion y tipologia
(Lorente-Acosta, Lorente-Acosta vy
Martinez-Vilda, 2000).

2.1 Impacto
neuropsicologico

PLANTEAMIENTO INNOVADOR

Las mujeres que han sufrido este tipo
de violencia desarrollan una multitud
de sintomatologia a nivel fisico,
psicolégico y neuropsicologico (Valera y
Berenbaum, 2003). Estos autores
realizaron un estudio donde evaluaron
a 99 mujeres empleando medidas
neuropsicologicas, psicopatolégicas y
de antecedentes de abuso sexual. Casi
las tres cuartas partes de la muestra
sufrieron al menos una lesion cerebral
por parte de su pareja y la mitad
sufrié multiples lesiones cerebrales.

Ademas, se encontré una variedad de
sintomatologia asociada con la lesion
cerebral como problemas de atencion,
memoria, aprendizaje y de flexibilidad
cognitiva, en otras palabras,
dificultades cognitivas.

Otras investigaciones recogen que las
mujeres que han sufrido violencia
machista cuentan con mayor riesgo de
presentar hiperactividad y desconexion
entre sistemas sensoriales limbicos y
afectivos al procesar emociones
relacionadas con amenazas: miedo y
enfado (Garcia-Rueda y Genaro, 2020).

En otro estudid se sefialdé que el
rendimiento medio de una muestra de
19 mujeres que enfrentaron violencia
machista fue significativamente mas
bajo que el de las 9 mujeres
pertenecientes al grupo control,
concretamente, en la bateria
neuropsicologica de Halstead-Reitan, la
escala de memoria revisada de
Wechsler y la prueba de deteccién
neurologica rapida (Deering et al,
2001).



om

Determinados estudios sobre la prevalencia de
déficits neuropsicolégicos en las mujeres victimas de la
violencia sexual reportan trastornos de memoria,
atencién y  concentracién  (dificultades en la
concentracion, en el recuerdo de hechos cotidianos, en la
atencién dividida y atencién sostenida), habilidades
visoconstructivas, velocidad de procesamiento motor,
velocidad de fluidez y funciéon ejecutiva (toma de
decisiones e inhibicién de respuesta).

Sin embargo, a nivel cognitivo, existe una escasa
literatura cientifica acerca de trabajos que hayan
estudiado como los malos tratos pueden afectar a nivel
neuropsicologico.

Esta afectacion se puede producir a través de tres

posibles vias:

+ dafo directo como consecuencia de golpes en la
cabeza;

+ dafo indirecto a través de las alteraciones cerebrales
que producen las secuelas psicologicas, de forma
especial, el estrés postraumatico;

+ dafo indirecto a través del efecto que el cortisol,
segregado en situaciones de estrés crénico (Hidalgo-
Ruzzante et al., 2012)

A pesar de la escasa literatura cientifica sobre este asunto, se
recogen estudios sobre alteraciones en funciones cognitivas en
mujeres supervivientes de violencia que presentan un
rendimiento neuropsicologico inferior en comparaciéon con las
mujeres que no han experimentado tales situaciones de
violencia. Concretamente en una investigacion llevada a cabo
con 34 mujeres en edades comprendidas entre los 25 y los 60
afios se empled el Test de Atenciéon d2 para realizar medidas
neuropsicologicas demostrando que los malos tratos se
relacionan con mayores dificultades neuropsicolégicas y
sintomas patologicos como el estrés y la ansiedad (Garcia et
al., 2020).

Subrayando la importancia del enfoque ecolégico en este
ambito de actuacién se recoge que esta afectacion en el
deterioro neuropsicologico del control atencional podria
explicar parte de los errores y olvidos que cometen las mujeres
victimas de violencia en su vida diaria, como la dificultad para
recordar hechos cotidianos o problemas de concentracion
(Torres et al., 2022).




1 de cada 3 mujeres ha vivido situaciones de

violencia fisica y sexual en todas las regiones
del mundo (OMS).

Mas de 2,8 millones de nifias y mujeres han
sufrido violencia sexual en algun momento de
su vida (Macroencuesta de Violencia contra la
Mujer, Delegacién de Gobierno Contra la
Violencia de Género, 2019).

El 13,7% (2.802.914 mujeres) de las mujeres
mayores de 16 afos residentes en Espafia han
sufrido violencia sexual alguna
vez (Macroencuesta de Violencia contra lo
Mujer, Delegacién de Gobierno Contra la
Violencia de Género, 2019).

El 86% de las victimas de delitos sexuales
contra la libertad e indemnidad sexual son
mujeres (Informe sobre delitos contra la
libertad e indemnidad sexual en EspaAa,
Ministerio Interior, 2021).

El 97,9% de los responsables de estos delitos
de violencia sexual son hombres (Informe
sobre delitos contra la libertad e indemnidad
sexual en Espafia. Ministerio Interior, 2021).

3. Cifras y datos VS

Tabla n2 1: Consecuencias de la violencia sexual

Salud reproductiva Traumatismo ginecoldgico
Embarazo no planeado
Aborto inseguro
Disfuncién sexual
Infecciones de transmision sexual (ITS), incluida la infeccidn
por el VIH
Fistula traumatica

Salud mental Depresién
Trastorno por estrés postraumatico
Ansiedad
Dificultades del suefio
Sintomas somaticos
Comportamiento suicida
Trastorno de pénico

Conductuales Comportamiento de alto riesgo (por ejemple, relaciones
sexuales sin proteccion, iniciacion sexual consensual
temprana, multiples compafieros intimos, abuso del alcohol
y otras drogas)

Riesgo mayor de perpetrar (los hombres) o de sufrir {las
mujeres) violencia sexual posteriormente

Resultados mortales Muerte por:
suicidio
complicaciones del embarazo
aborto inseguro
sida
asesinato durante la violacién o en defensa del “*honor”
infanticidio de un nifio nacido como resultado de una
violacién

s
‘: WHO RHR_12.37_spa.pdf



https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/98821/WHO_RHR_12.37_spa.pdf?sequence=1
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3.1.Cifras y datos globales

Se denuncia el 10% dela Se estima que1decada 3
violencia sexual (UNODC, 199g) (35%) mujeres en el mundo ha

sido agredidas fisica y/o

sexualmente por sus as
s
Denuncias por delitos sexuales por

o exparejas varones
100.000 habitantes (GEAV, 2020) Abuso sexual en la infancia (OMS)

2013)
Ninas27%  Nifos1a%

Oceania58,34

Europa 34.49

- https://geoviolenciasexual.com/que-es-la-violencia-sexual-dossier/

roximadamente 1de cada 2o mujeres en el
mundo de 16 a 59 anos, informé haber sido victima
de un delito sexual grave después de la edad de 16
afos (Informe CESW, 2013, citado por GEAV, 2020).

El go% conocia
previamente al

agresor

mujeres y niiias en trata

23-900-000 sexual en el mundo

(OIT,2017/UNODC,2018)




Figura n? 2: Indicadores en la UE sobre VS

(Encuesta FRA, 2014)

1de cada 20
mujeres mayor de
15 anos en la Union
Europea habia sido
violada

1 de cada 10 mujeres en la Union Europea habia sufrido violencia sexual

por parte de su pareja o expareja

' v

3.700.000

Alrededor de 3,7 millones de mujeres habia sufrido
violencia sexual en el dltimo afio anterior a la entrevista
(el 1,8% de las mujeres entre 18 y 74 afos en la UE).

S| https://geoviolenciasexual.com/que-es-la-violencia-sexual-dossier/
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3.3. Cifras y datos Espana

= Sau

Enero a junio 2022 T:EEN A Sy

— e —— 7500
Total delitas contra la fibertad sexual . | 3 2 %

Enero a junio Enero a junio

Hechos conocidos registrados como criminalidad convencional. Excluida la cibercriminalidad.
2022 2023

En 2023, en Espana se registra un ratio de 12,8 violaciones al dia,
lo que supone que se denuncia una violaciéon cada dos horas

- https://geoviolenciasexual.com/que-es-la-violencia-sexual-dossier/




3.3. Cifras y datos Espana

Total delitos contra la libertad sexual
Agresion sexual

Agresion sexual con penetracion
Corrupcion de menores o incapacitados
Pornografia de menores

Otros contra la libertad sexual

- https://geoviolenciasexual.com/que-es-la-violencia-sexual-dossier/

36

Total

18.731
11.735
3.995
406
176
2419




3.3. Cifras y datos Espana

Total delitos contra la libertad sexual
Agresion sexual

Agresion sexual con penetracion
Corrupcion de menores o incapacitados
Pornografia de menores

Otros contra la libertad sexual

- https://geoviolenciasexual.com/que-es-la-violencia-sexual-dossier/

Total
21 18.731

12 11735

4 3.995

- a3 406

1C | 0 176
1.888 528 3 2419




3.3. Cifras y datos Espana

24,5% Hombres g 35,6%

Mas de 30 anos Otras

yvictimizaciones

Total delitos contra la libertad Total delitos contra la libertad Total delitos contra la libertad sexual:
sexual: victimizaciones por edad sexual: victimizaciones por sexo victimizaciones por edad y sexo

- Ministerio del Interior.
https://geoviolenciasexual.com/que-es-la-violencia-sexual-dossier/




= 3.3. Cifras y datos Espana
- [ remvsomommsmmonon ]

Total Menores 3 s %Varones
Victimizaciones ciberdelitos sexuales 1.135 954 34,0 % 68,0 % 32,0 %
- Responsables ciberdelitos sexuales 735 8l 11,0% 30% 97,0 %
(]
‘ Y
m
de las victimizaciones son 97%
contra menores, de éstas, '
— el 65% chicas De los responsables
son varones
=m

La ciberdelincuencia sexual tiene la mas amplia incidencia en los menores de edad,
siendo los valores mas altos en los del sexo femenino

: S

Ministerio del Interior.
[ T https://geoviolenciasexual.com/que-es-la-violencia-sexual-dossier!




5 3.3. Cifras y datos Espana

Grafico n? 1: Alza de los delitos sexuales 2023-2022
20.000
|
15.000
Evolucion de
. los delitos
contra la 10.000
libertad sexual
| |
5,000
o] |
0?O‘I 3 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
| J

‘: Ministerio del Interior.
> https://geoviolenciasexual.com/que-es-la-violencia-sexual-dossier/




La Macroencuesta de violencia contra la mujer de 2020, recoge los

resultados de andlisis sobre una muestra de 9.568 mujeres. Segun

este significativo estudio oficial del total de mujeres de 16 o mas afios

residentes en Espafa:

EL 13,7% (2.802.914 mujeres) han sufrido violencia sexual a lo largo
de la vida, por parte de cualquier persona (pareja actual, parejas
pasadas o personas con las que no se ha mantenido una relacién
de pareja), y el 1,8% (359.095 mujeres) en los ultimos 12 meses.

Un 2,2% (453.371 mujeres) han sido violadas alguna vez en su vida
fuera de la pareja. EL 7,5% por la pareja o expareja (1.535.941)

Un 3,4% del total (703.925 mujeres) ha sufrido violencia sexual en
la infancia, antes de cumplir los 15 afios de edad.

Ademas, segun esta Macroencuesta el 99,6% de las mujeres que
han sufrido violencia sexual la sufrieron por parte de un agresor
hombre. En el 40,6% de los casos la violencia se repitié6 mas de una

vez.

Figura n® 5: Datos de violencia sexual

Vinculo con el agresor Agresiones sexuales colectivas

18.8%

En el caso de las violaciones, el % de mujeres
porcentaje de mujeres que han sido que dicen que participé mas de un
violadas por un desconocido es del 18,8% agresor en alguna agresi6n sexual sufrida

¢
‘: https://geoviolenciasexual.com/que-es-la-violencia-sexual-dossier/

Acoso sexual

Han sufrido acoso sexual
% de mujeres de 16 a 24 afos

El porcentaje de denuncia de la violencia sexual fuera
de la pareja, es del 11,1%. En la pareja actual, es del
12,5%; en parejas pasadas, el 34,3% (estos dos ultimos
datos violencia fisica y/o sexual). Todo ello significa
que la gran mayoria de esta violencia permanece
oculta. Entre los motivos para no denunciar una
violacién los mas citados por las encuestadas fueron:
la verglenza, el haber sido menor cuando ocurrieron
los hechos, el temor a no ser creida y el miedo al
agresor.

La prevalencia del acoso sexual es elevada: del total
de mujeres de 16 o mas afios residentes en Espafa, el
40,4% (8.240.537 mujeres) han sufrido acoso sexual en
algdn momento de sus vidas, y el 10,2% (2.071.764)
han sufrido este acoso en los ultimos 12 meses. El
18,5% de las mujeres en Espafa ha sufrido acoso
sexual antes de cumplir los 15 afios de edad.
Practicamente 1 de cada 5 mujeres acosadas
sexualmente lo han sido en el dmbito laboral. Con
relacion al acoso reiterado o stalking, en algun
momento de su vida. revela que el 15,2% de las
mujeres espafiolas lo ha sufrido.

Los grupos especialmente vulnerables a la violencia
sexual son las mujeres con discapacidad, las mujeres
jovenes (de 16 a 24 aiios) y las nacidas en el

extranjero.
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Otro ambito, en el que las jovenes estan empezando a
poner la voz de alerta es el aumento del uso de drogas
para ejercer VS. Estudios realizados en el ambito de la
salud publica contienen indicadores significativos. Asi, el
informe del Hospital Clinic de Barcelona con los datos de
las urgencias atendidas (enero a octubre de 2021) sefiala
que en el 30% de los casos atendidos en urgencias hay
indicadores de sumision quimica mediante drogas. Desde
2019, se han duplicado el numero de agresiones sexuales
con mas de un agresor, y representan el 17% de las

mujeres atendidas en urgencias por esta causa

ElL concepto de sumision quimica (SQ), que deriva del francés
soumission chimique, se empled por primera vez en 1982, cuando
Poyen et al denominaron asi a la administracion de un producto a
una persona sin su conocimiento con el fin de provocar una
modificacion de su grado de vigilancia, de su estado de
consciencia y de su capacidad de juicio.

Actualmente se ha ampliado el término, y se considera que la SQ

ocurre en tres circunstancias especificas (Santiago, 2022):

* SQ proactiva o premeditada: cuando la victima ingiere de forma
involuntaria la sustancia toxica. Esta ha sido afadida
subrepticiamente a un alimento o bebida sin su conocimiento.
Posteriormente se comete el delito.

e SQ oportunista: cuando la victima ingiere voluntariamente la
sustancia téxica, pero obviamente no para los fines que persigue
el acosador, que se aprovecha de su situacion de mayor
vulnerabilidad. También se conoce como Vulnerabilidad quimica.

* SQ mixta: cuando la victima ingiere de forma voluntaria alguna
sustancia, pero a este consumo se le afiade la administracion
subrepticia de una sustancia psicoactiva.

# . . A A .
‘: https://geoviolenciasexual.com/que-es-la-violencia-sexual-dossier/


https://geoviolenciasexual.com/que-es-la-violencia-sexual-dossier/

3.4. Cifras y datos CAV
e )

Evolucian del Peso Evolucian del peso
carzoz [l Gl e e
(%) (%) porcentuales)
veimdones prdeor onts o ot IRV
Araba 95 +23,4 14,5 +1,1
Bizkaia 339 +16,5 51,8 +1,1
Gipuzkoa 220 +6,8 33,6 2,2
Victimizaciones por delrtusf::::r:;:a; Il-:t;::ias::;ll.il:: 520 +15,3 100 )
Araba 77 +48,1% 14,8 +3,3
Bizkaia 274 +22,3% 52,7 +3,0
Gipuzkoa 169 -3,4% 32,5 -6,3
Mujeres victimas de delrtusfzz::r:;:a; :eh::i:::::: 511 +14,8 100 )
Araba 74 +45,1 14,5 +3,0
Bizkaia 271 +21,0 53,0 +2,7
Gipuzkoa 166 -2.4 32,5 -5.7

Departamento de Seguridad de Gobierno Vasco. Division de Estudios y Analisis de la Direccion de Coordinacion de Seguridad.
Informe-Emakunde
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3.5. Cifras y datos

en BIZKAIA  (wmrrmme o

INFORME
CIFRAS DE ATENCION
VIOLENCIA MACHISTA CONTRA LAS MUJERES

EN EL TERRITORIO HISTORICO DE BIZKAIA

2022

AVANCE

Julio 2023

Bizkaiko Indarkeria
Matxistaren Behatokia

Observatorio de la Violencia

Machista en Bizkaia

VIOLENCIA SEXUAL
A lo largo de 2022, el servicio foral asesora juridicamente (consultas
presenciales) a 24 mujeres casos nuevos por violencia sexual-fuera del marco

de la pareja o la familia.

Constituye el segundo valor mas alto de la serie, contiguo al maximo 25 casos
registrados el aflo anterior a la crisis sanitaria. Tras el descenso de 2020, los
dos afos siguientes se registran sucesivos incrementos en el acceso al

servicio por este tipo de violencia del 55% y 41% respectivamente.
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3.5. Cifras y datos

= —

En el aflo 2022 presenta la cifra

mas alta de mujeres atendidas por 160
agresion sexual en el servicio de 140
atencion psicologica: 149 mujeres 120
Se observa una tendencia 100
creciente desde 2014. 20
las mayores frecuencias se 60
localizan en el intervalo de edad de 40
las mujeres entre 18-30 afios.

20
Las mujeres de origen extranjero 0

suponen el 33%

Bizkaiko Indarkeria
Matxistaren Behatokia

Observatorio de la Violencia
Machista en Bizkaia
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Bizkaiko Indarkeria
Matxistaren Behatokia

Observatorio de la Violencia
Machista en Bizkaia

EN RESUMEN

A lo largo del afo 2022 la Ertzaintza registra en
Bizkaia 274 victimizaciones de mujeres por delitos
contra la libertad sexual (271 mujeres). La tasa
territorial  por violencia sexual es de 4,6
victimizaciones por 10.000 mujeres (3,7 en 2021).

El dato de 2022 marca el maximo registrado hasta el
momento en este tipo de violencia.

EL dltimo quinquenio se caracteriza por sucesivos
incrementos anuales, con la Unica excepcion del afo

2020 (afio de la pandemia).

3.5. Cifras y datos
en BIZKAIA

Tengamos en cuenta que gran parte de las violencias
sexuales no se denuncian. Por tanto, el porcentaje de
victimizaciones por este tipo de violencia es mucho

mayor en realidad.
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4.Marco juridico y politico

D e acuerdo con el Decreto Legislativo 1/2023, de 16
de marzo, por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley para la Igualdad de Mujeres y Hombres y
Vidas Libres de Violencia Machista contra las
Mujeres de la CAV:

La violencia machista contra las mujeres es una
violaciéon de los derechos humanos, un problema
social y de salud publica de primer orden y una
manifestacion de las desiguales relaciones de poder
y de la discriminacién contra las mujeres que
desempefa, ademas, la funcion social de perpetuar
las desigualdades estructurales que existen en
funcion del género. Abarca toda violencia que se
ejerza contra las mujeres, incluidas las nifias y
adolescentes y las mujeres transexuales, por el
hecho de ser mujeres, o que les afecte de forma
desproporcionada, tanto en el ambito publico como
en el privado.

La violencia se puede ejercer tanto por accion
como por omision, y los medios para ejercerla
pueden ser fisicos, psicolégicos o econdémicos,
incluidas las amenazas, intimidaciones y
coacciones, que tengan como resultado un daio,
sufrimiento o perjuicio fisico, sexual, psicolégico,
social, socioeconémico o patrimonial”.

Constituyen violencia machista contra las mujeres la—
violencia en la pareja o expareja, la intrafamiliar, la
VIOLENCIA SEXUAL, el feminicidio, la trata de mujeres y
nifias, la explotacién sexual, la mutilacién genital
femenina, los matrimonios forzosos y otras practicas
tradicionales perjudiciales, la coaccion o privacion
arbitraria de libertad, la tortura, la violencia
institucional, el acoso, la violencia politica de género, la
violencia digital y en redes sociales, la obstétrica, la
vulneracion de los derechos sexuales y reproductivos,
asi como cualquier otra forma de violencia que lesione o
sea susceptible de lesionar la dignidad, la integridad o la
libertad de las mujeres y nifias que se halle prevista en
los tratados internacionales, en el Cédigo Penal espafiol

o en la normativa estatal o autondmica. 3

Todo ello, independientemente de que se produzcan en
cualquier ambito publico o privado, lo que incluye, pero
no se limita a, los ambitos familiar, laboral, educativo,
sanitario, deportivo y comunitario, los medios de
comunicacion, los espacios de ocio y festivos y el
entorno virtual.

Se considera asimismo violencia machista contra las
mujeres la violencia ejercida contra las personas que
apoyan a las victimas, asi como la ejercida contra su
entorno cercano o afectivo, especialmente contra los
hijos e hijas u otros familiares, con la voluntad de afligir
a la mujer.
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Grafica n? 4: Agenda 2030- VS

El impulso al reconocimiento de la violencia sexual
Tratados internacionales

Convenio sobre la
lucha contra la trata
de seres humanos del
Consejo de Europa

Convencion para la Convenio sobre
Eliminacion de Todas prevencion y lucha
las Formas de contra la violencia
Discriminacion contra la mujeryla

contra la Mujer de violencia domestica del
Naciones Unidas Consejo de Europa
(CEDAW) (Convenio de Estambul)

(Convenio de
Varsovia)

é"" 5.2 Eliminar todas las formas de violencia contra todas las mujeres y las
= = nifias en los ambitos publico y privado, incluidas |a trata y la explotacion
& v sexual y otros tipos de explotacion.
AGfElN‘DA 5.3 Eliminar todas las préctica{s nocivas, como el matrimonio infantil,
2030 precoz y forzado y la mutilacion genital femenina.

o, . . . . .
‘; https://geoviolenciasexual.com/que-es-la-violencia-sexual-dossier/

CULTURA DE LA VIOLACION:

* Culpabiliza a las victimas

* Disculpa a los agresores

* Normaliza la violencia sexual
» Justifica agresiones

NEOLIBERALISMO SEXUAL:

* Conversion de los cuerpos de las mujeres
en mercancia
+ Refuerzo de la ideologia neoliberal

LA FUNCION POLITICA DEL CRIMEN SEXUAL:

* 30 anos del caso Alcasser (relatos de
terror sexual)

* 2006: multiple violaciéon de Sanfermines
(impugnacién feminista del crimen sexual)
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“ EL 7 de octubre de 2022 entro en vigor la Ley Organica 10/2022, de 6 de
septiembre, de garantia integral de la libertad sexual, conocida como
“LEY DEL SOLO Si ES Si”.

En sintesis, las claves de la nueva ley son las siguientes:

La ley considera violencia sexual “cualquier acto de naturaleza sexual
no consentido o que condicione el libre desarrollo de la vida sexual en
cualquier ambito publico o privado, incluyendo el ambito digjtal”.

Incluye agresion sexual, acoso, violacion, exhibicionismo, provocacion
sexual, explotacion sexual, corrupcion de menores, mutilacion genital
femenina, feminicidio sexual, matrimonio forzado, la trata con fines
de explotacion sexual y, en el ambito digital, la difusion de actos de
violencia sexual, la pornografia no consentida y la infantil y la

La ley incluye nuevas agravantes en las agresiones sexuales: en
caso de que el agresor sea pareja o expareja de la victima y en
caso de sumision quimica (otras agravantes son la agresion en
grupo, el uso de la violencia afiadida, la vulnerabilidad de la
victima, el uso de armas, la relaciéon de parentesco).

La atencion integral a las victimas: la ley incluye una bateria de
medidas para la acreditacion de las victimas sin necesidad de
denuncia previa, la obligatoriedad de servicios de atencion. Asi,
establece que en 2024 debera haber al menos un centro de
crisis como servicio publico 24 horas en cada provincia para
atender a las mujeres y centros especializados para atender a
los y las menores de edad. Las victimas extranjeras en
situacion irregular tendran derecho a permiso de residencia y
trabajo.

* Por primera vez recoge en Espaﬁaelderechoalareparacién“(
para las victimas de violencia sexual. A >
» Educacion sexual presente en todas las etapas educativas. ’

extorsion sexual a través de medios tecnoldgicos.

* Segln la gravedad del delito, se aplica un sistema progresivo con
penas que pueden ir desde multas hasta los 15 afios de carcel.

v

Del consentimiento pasivo al afirmativo. Esta es la linea divisoria que
se utiliza para determinar si hubo o no una agresion sexual. La ley
indica que “sélo entendera que hay consentimiento cuando se haya
manifestado libremente mediante actos que, en atencidén a las
circunstancias del caso, expresen de manera clara la voluntad de la
persona”

La ley reforma la tipificacion de los delitos sexuales en el Codigo
Penal y acaba con la distincién entre agresion y abuso sexual, un
clamor tras el caso de la mana-da de Sanfermines. La eliminacion de
esta diferencia en los tipos abuso y agresion se fundamenta en la
demanda de dejar de centrarse en la existencia de violencia afiadida
o intimidacion para la tipificacion penal

 Castigo a la difusion o redifusién de fotos o videos intimos sin

consentimiento.

Prohibicion de los anuncios de prostitucion.

En el caso de que haya denuncia, medidas para evitar la
revictimizacion en el proceso judicial. La prohibicion de inquirir
en juicio sobre los antecedentes sexuales de la victima, asi
como de su vida privada antes y después, en concordancia con
el articulo 54 del Convenio de Estambul.

Se podran imponer dispositivos telematicos de control (las
conocidas como pulseras geolocalizadoras) o medidas de
alejamiento a los agresores sexuales.

Medidas en el ambito laboral contra el acoso sexual en el
trabajo: las empresas deberan revisar sus protocolos de acoso,
disefiar canales de denuncia internos.
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l Grafica n? 5: Claves de la LO 10/2022 garantia de la libertad sexual l

Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre,

de garantia integral de la violencia sexual

N Las claves |{b

El consentimiento afirmativo es la linea divisoria que se Acaba con la distincién entre agresi6n y abuso sexual
utiliza para determinar si hubo o no una agresion sexual

Evitar la revictimizacion

Incluye nuevas agravantes: pareja, sumision quimica
Medidas en el ambito laboral contra el acoso

Castigo a la difusion o redifusion de fotos o videos intimos

Atencion integral a las victimas:

Dispositivos telematicos de control * Acreditacion sin denuncia previa

* Derecho ala reparacion
Prohibicion de los anuncios de prostitucion * Centros de crisis 24 horas

Centros especializados para menores
Educacion sexual en todas las etapas

Permiso de residencia y trabajo
,
‘: https://geoviolenciasexual.com/que-es-la-violencia-sexual-dossier/




— 4.1. Servicios/recursos

-
—n
- a
EMAELMEEN ECQMNTRAKD
INDARKERIA MATXISTA

Centro de Crisis 24h especializado en violencia
oo sexual

El Centro de Crisis es un servicio gratuito especializado en violencia sexual que
ofrece informacidn, orientacion, acompanamiento social, atencion psicoldgica,
atencion socioeducativa y atencidn sociojuridica ante situaciones de crisis.

= ——— ‘E EKIM - Violencia machista contra las mujeres (euskadi.eus)
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https://ekim.euskadi.eus/inicio/

[i_]ﬁ:s Sede electrénica @ Atencién ciudad

diputacién foral Temas v Bizkaia hoy v

Servicio de atencion

= integral a victimas de
violencia sexual

Destinado a mujeres que sufren o han sufrido violencia
s sexual

Inicio Solicitarayuda Centros de atencion Sobre violencia sexual Tus derechos Profesion

Estamos para ayudarte

Llama al 900 840 977.
Disponible 365 dias, 24h al dia.

o o - . .
El https://lwww.bizkaia.eus/es/servicios-de-atencion/centros-de-atencion
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uando se habla de violencia sexual se piensa
fundamentalmente en la mas violenta de las formas: la
violaciéon, con el riesgo que supone de caer en la
invisibilizacion del resto de violencias sexuales. Sin
embargo, gran parte de las mujeres conviven desde su
infancia con esta violencia simbolica y es el miedo a
ser violada. Este miedo se constituye como una
amenaza sobre la cual se articula un mecanismo de
control sobre todas las mujeres indicAndonos cual es
nuestro lugar en el mundo (piropo/acoso):
Espacio/riesgo (Barjola, 2018).

Asi que podriamos decir que la propia amenaza a sufrir
violencias sexuales es uno de los ejes de dominacion
patriarcal y de poder de unos cuerpos sobre otros.

Pensemos en las estrategias
puestas en marcha desde la
infancia para evitar ser agredida
sexualmente.

<

Libro Blanco. Psicologia contra la violencia de género. COP Bizkaia

5.Marco teorico

« ¢lLlevas el maovil o las llaves en la mano de vuelta a
casa?

* ¢Le has pedido a una amiga que te llame y/o te
ponga un mensaje avisando que has llegado bien?

* ¢Le has pedido a la persona que te ha llevado a casa
en coche que espere a que entres al portal?

* ¢Has evitado realizar algun tipo de actividad por no
volver a casa de madrugada?

* ¢Has tenido que costearte algun tipo de transporte
privado por no recorrer sola el camino a tu casa?

+ ¢Le has enviado tu “posicién/mapa” a alguna amistad
cuando has tenido una cita a ciegas?

* ¢Has evitado caminar por algun lugar debido a que
no tenia suficiente alumbrado?

* ¢Has sentido miedo cuando has escuchado voces de
hombres estando sola?

» ¢lLlevas contigo algun tipo de dispositivo, objeto,
elemento que crees que te ayudard a protegerte cuando
vuelves a casa sola?
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En Microfisica sexista del poder (2018) la
politéloga y activista feminista Nerea Barjola
analiza coémo, desde principios de la década
de 1990, el relato sobre el llamado caso
Alcasser se articuld como una construccion
social que tratdé de resituar unas fronteras
que no deberian haber sido traspasadas por
las mujeres. La narrativa creada en torno a la
desaparicion forzada de las tres chicas
hablaba de Llimites que no deben ser
cruzados y espacios que no deben ser
ocupados —salir de noche, viajar sola, hacer
autostop...— para convertir el relato sobre el
peligro sexual en un aviso y un castigo
aleccionador.

"El terror sexual, es la
estrategia heteropatriarcal
que sirve para controlar,
explotar y someter el
cuerpoy lavida de las
mujeres”

SINTOMATOLOGIA QUE PUEDE
DESENCADENAR TRAS LA VIVENCIA DE
VIOLENCIA SEXUAL:

Reexperimentacion del trauma
miedo y ansiedad

sensacion de irrealidad

vivir en estado de alerta permanente
evitacion

tristeza, desanimo

rabia, culpa, verglienza

cambio en la propia imagen
cambios en el funcionamiento diario
conductas autolesivas

abuso de alcochol y otras adicciones
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En la Guia de Autoayuda para Mujeres Victimas de una
Agresion Sexual Reciente (G. Catalunya) de 2021 se
seffiala que son especialmente vulnerables aquellas
mujeres:

» que han sufrido otros abusos emocionales y sexuales
en la infancia,

e que no reciben el apoyo de sus familiares y
amistades,

« que han sufrido una agresion muy violenta en la que
temieron especialmente por su vida,

« aquellas que estaban en tratamiento psicolégico o
psiquiatrico antes de la agresion,

» las que reciben amenazas posteriores del agresor, o
cuando éste pertenece al circulo social de la victima
(familiar, amigo, compafiero de trabajo o estudio)

e y las mujeres migradas, sobre todo si estan en
situacion irregular.

Anadiremos, tomando como fuente el libro “El
cuerpo deseado” de Andrea Garcia-Santesmases (2023)
que sefala que las mujeres con diversidad funcional en
la pag.135:

“Eres tratada como Objeto: desde que naces como
objeto de satisfaccidon sexual de otros, para luego ser
también objeto de estudio y andlisis. Se te convierte en
un objeto de dominio publico: una donacidén en vida a la
ciencia, al “bien comun”. Cuando no se unen ambas
cosas y eres victima de abusos sexuales durante los
mismos procedimientos considerados terapéuticos”.

Sefiala la autora, ademas, que la dis/capacidad es, al
igual que otras categorias sociales, una cuestion politica

(pag. 111).

Por otro lado, AADAS asociacion sin animo de lucro que
ofrece asistencia especializada, integral y gratuita a
personas supervivientes de violencias sexuales, sefala
que para comprender las violencias sexuales y su origen
es importante verlas de forma integral, no debemos
centrarnos unicamente en los comportamientos “mas
extremos” sino en toda la cultura que permite que estos
se hayan instaurado sistematicamente y normalizado
como parte del costo de ser mujeres, nifias u otras
identidades no hegemodnicas en esta sociedad.

Son mecanismos que permiten esta violencia y que se
extienden mucho mas alld del hecho concreto de la
agresion para mantener el orden establecido, en que el
modelo de feminidad es patriarcal y las mujeres
ocupamos un rol subalterno respecto a los hombres.

Por ejemplo: normalizar que el jefe nos “toque”, que los
clientes nos llamen "bonita" y tener que responder con
una sonrisa, sobre el que se conforma un marco ideal
para construir la cultura de la violacién en la que nos han
socializado y vivimos.

Mensajes y aprendizajes continuos que se originan en la
infancia 'y que desembocan en mecanismos tan
profundos, cotidianos y legitimados socialmente que
acaban siendo invisibles, pero no por ello menos
potentes, cruciales o relevantes.

32



Ve

TIPOLOGIA DE VIOLENCIA SEXUAL

5.Marco teorico

1) Feminicidio: feminicidios con componente sexual
2) Agresién sexual
3) Trata con fines de explotacién sexual y prostitucion
3.1) Trata y explotacidon sexual de nifias y nifios (son las formas mas
extremas en que se manifiesta la violencia sexual contra menores)
3.2) Turismo de explotacion sexual (viajes que tienen por meta principal
mantener relaciones sexuales con personas prostituidas)
4) Pornografia
4.1) Material de agresion sexual de menores
5 ) Acoso sexual y acoso por razon de sexo
5.1) Acoso sexual (conductas verbales, no verbales y de caracter fisico)
5.2) Acoso por razén de sexo
5.3) Acoso sexual callejero (ASC)
6) Exhibicionismo
7) Presion sexual (como la iniciacion sexual forzada: chantaje emocional como enfados,
reproches, culpas...)
8) Violencia contra los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres
9) Matrimonios forzados a edad temprana y concertados
10) Mutilacion genital femenina (MGF)
11) Provocacion sexual
12) Cibercriminalidad sexual
13) Violencia sexual sobre personas protegidas
14) Violencia sexual durante conflictos armados

15) Violencia sexual institucional

/

ASC: piropos, silbidos, besos,
bocinazos, jadeos y otros ruidos,
gestos obscenos, comentarios
sexuales, directos o indirectos al
cuerpo, fotografias y grabaciones
del cuerpo, no consentidas y con
connotacion sexual. Tocamientos,
agarrones, manoseos, persecucion y
arrinconamiento.

\ 4
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Como ya se indicd, la Ley Organica 10/2022, de 6 de
septiembre, de garantia integral de la libertad sexual elimind
en Espafia la distincion entre abuso y agresiéon sexual,
reagrupando estos supuestos como agresiones de diversa
gravedad.

Los abusos, ahora agresiones pueden ser:

Con contacto fisico: penetracion vaginal, anal u oral,
penetracion digital o con objetos, tocamientos, caricias,
toques, manoseos.

Sin contacto fisico: palabras soeces, proposiciones
indecentes y proposiciones verbales explicitas, exposicién
del cuerpo, masturbacion, pornografia.

El abuso sexual (ahora agresion), tanto en menores como en

personas con la voluntad mermada o adultas, puede darse de
una o varias de estas maneras:

Cometidos cuando la otra persona esta dormida.
Principalmente dentro de la pareja, o entre amistades. Pese
a que algunas conductas se naturalizan y se convierten en
algo cotidiano, consisten en violencia sexual que perjudica la
integridad y la salud de la persona.

Verbales o emocionales con contenido sexual. Por ejemplo,
cuando un menor es interpelado insinuando que tiene vida
sexual.

Abusos/agresiones sexuales facilitadas por las drogas o
cuando se ha inducido el uso de drogas para perpetrar la
violencia. El alcohol sigue siendo una de las sustancias mas
empleadas, aunque se incluyen ademas drogas,
medicamentos o algun sedante. Actualmente se emplean
sustancias como el GHB o la burundanga que anulan o
merman la voluntad de las victimas .

Aprovechar el estado de embriaguez o provocar que la
capacidad de consentir o reaccionar de la otra persona se
vea limitada o anulada.

Chantaje emocional, que puede ir desde la clasica “prueba
de amor” hasta el “4ya no me quieres?” y que se consideran
también abuso/agresion, debido a que muchas veces la
victima no se siente preparada o no tiene el deseo sexual
suficiente.

Exigir, presionar, obligar a la victima a vestirse de manera
provocativa. En ocasiones, cuando una persona esta obligada
a vestirse de cierta manera, se puede sentir avergonzada o
bien empezar a despreciar su propio cuerpo.

Exhibicionismo, exponer los genitales con fines de placer
sexual. Masturbarse delante de la victima, o frente a un
menor, o tener relaciones sexuales enfrente de la victima.
Fotografiar/filmar (sin consentimiento o con consentimiento
viciado) con fines sexuales.

Mostrar o exhibir material pornografico.

Penetraciones de indole sexual, como la introduccion en el
ano o vagina de los dedos, algun objeto o el pene,
incluyendo en este ultimo caso la penetracion en la boca.
Presenciar como otro u otros abusan sexualmente de
alguien.

Presionar, obligar, coaccionar a otra persona para que sea
prostituida o participe en pornografia.

Propiciar o fomentar que un o una menor o persona con
capacidades mermadas participe en actos sexuales con
animales.

Stealthing: se trata de una practica en la cual un hombre
retira de forma voluntaria el preservativo durante un acto
sexual sin que su pareja se entere o haya dado su
consentimiento para una relacién sin proteccion. De este
modo, se esta vulnerando la libertad sexual del sujeto y se le
pone en riesgo.

Tocamientos sexuales, besos con contenido sexual y/o
violentar para que se realicen tocamientos u otras acciones
de caracter sexual al abusador.

Voyeurismo: implica espiar a otras/os para obtener
gratificacion sexual.
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Las estructuras de desigualdad y opresiéon que afectan y atraviesan las vidas de las mujeres que han
sufrido violencias sexuales comportan problematicas complejas que no se pueden abordar desde un
punto de vista Unico. Una de las dificultades que encontramos en la actualidad es que los servicios de
atencién a la violencia sexual y en general todos los servicios sociales estan construidos desde el
paradigma de la sectorializacién y la homogeneizacién de los sujetos, dejando fuera a aquellos sujetos
que quedan fuera de la norma o aquellas violencias que no son tan visibles. Como consecuencia, las
profesionales tienen dificultad para abordar la complejidad de las experiencias de las mujeres.

Las experiencias de violencia sexual estan atravesadas y condicionadas por otras desigualdades y ejes de
discriminacién que van a requerir una mirada mas compleja e intervenciones especificas y no

homogéneas.

En este sentido, Kimberlé Crenshaw (2012) describio como, en el contexto de los Estados Unidos, las
mujeres afroamericanas que llegaban a las casas de acogida eran atravesadas por diferentes capas de
violencia entrecruzadas y como estos servicios se limitaban a abordar solo la violencia ejercida por el
agresor o las experiencias de las mujeres blancas y que hablaban el idioma mayoritario. Llevandolo a la
practica de la intervencion en VS, la mirada interseccional implica la flexibilizacion de los protocolos
para adaptarse y adecuarse a la diversidad de necesidades de las mujeres teniendo en cuenta el

contexto, y que las relaciones de poder son dinamicas.
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ENFOQUE SEXOLOGICO SUSTANTIVO

En la Sexologia Sustantiva (SS), no hay una postura definida en
relacion con la violencia sexual contra las mujeres, ya que esta
disciplina se enfoca en los sujetos y no en los fendmenos. La SS
adopta un enfoque biografico que ve al individuo no como una mera
suma de componentes biopsicosociales, sino desde una perspectiva
integral, explorando cémo la persona se ha configurado a lo largo de
su vida a través de sus experiencias. En este marco, se habla no solo
de supervivientes, sino de "vivientes". Esta expresion cuenta con gran
interés para el programa de Agentes de Empoderamiento Sexual que
se pondra en marcha este 2024. Emplearemos el enfoque de la SS
que trata de comprender integralmente la situacion de cémo se ha
experimentado o se experimenta la violencia sexual, reconociendo
como este acto ha influido en la vida de cada mujer y sus proyectos
futuros. Importante seialar que en este caso se ensalza la
individualidad (mujer) porque la particularidad en este momento es la
clave. La clave para la intervencion reparadora.

Este enfoque de la SS que no se encuentra alejado de la Psicologia
Positiva enmarcada dentro de las Terapias Psicoldgicas de Tercera
Generacién, requiere de una escucha que priorice la subjetividad,
entendiendo que cada persona (mujer) al verse afectada, solicita
reparacion apelando a su peculiaridad.

Cada ser es unico, y este principio se refleja en cdédmo
interactuamos y resistimos diferentes aspectos de la vida social. La
Sexologia sostiene que la vulnerabilidad surge de la 'sexuacién’, que
Amezia (1999) define como una predisposicion a la fragilidad,
esencialmente porque somos seres disefiados para el amor derivado
de nuestra naturaleza sexuada. El amor erdtico, que emerge de
nuestra capacidad de erotizarnos hacia otra persona, introduce una
dimensién de fragilidad y vulnerabilidad que es uUnica y especifica
frente a esa persona, transformando nuestra existencia de manera
que otros aspectos de la vida no lo hacen. En este juego de amor,
cuando es correspondido, no solo somos vulnerables, sino también
fortalecidos, iluminando nuestras vidas de maneras profundamente
significativas.

El ser humano se encuentra naturalmente
predispuesto al amor, lo que subyace a su
inherente fragilidad. Esta predisposicion
también le capacita para tejer conexiones
con otros, creando enlaces que pueden ser
tanto vulnerables como resilientes. Siendo
observado con afecto, uno se siente
revitalizado.

Sin embargo, en el contexto de las
mujeres que han experimentado violencia
sexual, a menudo surge una desconfianza y
un miedo que pueden hacerlas

aparentemente impermeables al amor,

volviéndose menos propensas a enamorarse.

Esta transformacion puede percibirse como
una traicion a su naturaleza humana
esencial, una necesidad de volver a amar.
Negar esta disposicion al amor es casi como
negar la capacidad de pensar; es un acto de

auto-negacion profunda (Arrese, 2024)
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HACIA LA FIGURA DE AGENTE DE EMPODERAMIENTO SEXUAL

En 2020 Mundu Berriak realizamos una
investigacion muy relevante sobre la autopercepcion
del ES, recogiendo en su articulado 8 variables de
interés (autoestima sexual, satisfaccion sexual,
consciencia feminista, identificacién de VG/VS,
asertividad sexual, autoeficacia sexual, motivacion
sexual y conocimiento sexual).

Concluimos y reiteramos que el ES es un proceso
de toma de consciencia personal y colectivo para la
transformacién de las relaciones de dominacién que
se encuentran instaladas en el ambito de la
sexualidad.

Conocimiento Autoestima

sexual/ sexual/motivacion
satisfaccion sexual
sexual

Consciencia
feminista/ Autoeficacia

. : R sexual percibida/
dentiicacion de Asertividad sexual

VARIABLES DEL
EMPODERAMIENTO
SEXUAL:

El conocimiento sexual:

Se trata del conocimiento de la
sexualidad, compuesta por el
autoconocimiento y el
reconocimiento de la sexualidad
propia u de la sexualidad humana
en general.

La satisfaccion sexual:

Se trata de una evaluacion
subjetiva del grado y desagrado
que tiene una persona con
respecto a su sexualidad
(identidad, orientacién, cuerpo,
erdtica y amatoria) y su vida
sexual.

La consciencia feminista:

Tomar consciencia de que
somos sujetas politicas con
sexualidad propia. Ademas de la
toma de consciencia del poder
propioc y colectivo, como Ila
autonomia y manejo del cuerpo
propio desde la vivencia positiva
de la sexualidad.

La identificacion de las
violencias sexuales/violencia de
género:

Identificar adecuadamente los
diferentes tipos de violencias
machistas que
sufren/confrontan los cuerpos
de las mujeres por el hecho de

ser mu'leres_

La autoestima sexual:

Este constructo forma parte de la
identidad y se desarrolla en el
didlogo entre la autopercepcién y
la percepcion social de nuestro
sentirnos-vivirnos-expresarnos
como la mujer u hombre que
somos Yy vamos siendo en
construccién, el cuerpo gue
tenemos y la conducta sexual que
realizamos.

La motivacién sexual:

Es el impulsor de la expresion
gestual de la sexualidad tanto de
manera individual como en
relacion y la disposicion positiva
para mantener relaciones
sexuales 4 ser  sexualmente
activas.

La asertividad sexual:

La aptitud para expresar en un
contexto erotico o erotizado los
sentimientos, desecos, opiniones,
necesidades y derechos de
manera adecuada y respetuosa.

La autoeficacia sexual percibida:
La percepcion de la eficacia en
relacion con la sexualidad en
general, y, la erdtica, en concreto.
Se trata de sentirse-vivirse-
expresarse sexuada, sexual y
eroticamente eficaz.
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5.Marco teorico

Todo este conocimiento cientifico generado fortalecid el
convencimiento de que para trabajar tanto en prevencién como en
intervencion con mujeres supervivientes/ resilientes de la violencia
sexual es necesario trabajar los procesos de empoderamiento sexual. EL
citado estudio se convirtio en el semillero ideal para que creciera el
proyecto de la figura de AGENTE DE EMPODERAMIENTO SEXUAL.

$ &Qué alcance tiene la figura de Agente de ES? Como sefala Celia

Amoroés conceptualizar es politizar. El concepto de Agente desde el
enfoque feminista se relaciona con la capacidad y disposicién para
actuar en funcion de los propédsitos individuales y colectivos; valora las
metas que se han fijado y los compromisos establecidos; implica
responsabilidad en la toma y ejecucién de las decisiones (Alkire, 2008).

Agente es una figura de motor y transformacién social. Que cuenta
con esa capacidad bebiendo de las fuentes de los procesos de
empoderamiento individual y colectivo desde la perspectiva feminista y
con caracter interseccional. La propuesta de lo SEXUAL se teje desde el
mapa del Hecho Sexual Humano, donde se analiza el ser, el tener y el
hacer SEXO como un valor.

Como sefala Efigenio Amezua (1999) “El sexo puede ser sentido y
sensado, pero también puede y debe de ser pensado”. En su obra, “La
teoria de los sexos, la letra pequena de la sexologia” indica que el sexo
conlleva ademas de exceso de moral un defecto de epistemologia. Por
tanto, ninguna transformacién social puede ofrecer nada nuevo porque
no se trata Unicamente, de Consciencia (Politica) sino de Ciencia, de
Epistemologia, es decir, de conceptos. Sin saberlo Amords y Amezua en
el fondo coinciden.

Mas alla de las palabras, esta figura de Agente abordara temas
centrales como las Identidades sexuadas, los cuerpos de las mujeres
como territorio de control, las relaciones sociales de género como
relaciones de dominio. Y abogara por sexualidades mas conscientes,
que puedan servir como prevenciéon y manejo de las numerosas
violencias sexual que enfrentamos las mujeres.

+ Info: Video Munduberriak
sobre empoderamiento sexual
de 2022

Con apoyo de la DFB
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6. Metodologia

PROCESO DE RECONSTRUCCION, Y TRABAJO DE CAMPO

omo ya se ha sefalado
anteriormente, una inquietud que
teniamos era la de “recoger la voz” de
las mujeres victimas/supervivientes de
la violencia sexual.

Esta idea de conseguir una presencia
mas real, mas genuina de quienes
participan en los procesos de
investigacion se conoce como modelo
participativo o emancipatorio.

Este planteamiento hace que la
investigacion se proponga como una
alternativa a la investigacidén positivista
clasica 'y se encuentre mas
comprometida con el cambio social,
con la mejora de las condiciones de
vida de las mujeres que han
experimentado cualquier tipo de
violencia sexual y con sus procesos de
empoderamiento tanto individual como
colectivo.

Es importante sefalar que en un primer
momento la propuesta fue una
investigacion de corte cuantitativo a
través de un cuestionario, pero debido al
bajo numero de entrevistas recolectadas y

comprendiendo la dificultad de poder
“acceder” a las voces de las mujeres a
través de esta metodologia se procedio a
transformar la metodologia alcanzando un
notable éxito.

DISENO DEL ESTUDIO

Estudio cualitativo a través de las entrevistas individuales en profundidad

+ SELECCION DE PARTICIPANTES:

Las mujeres entrevistadas se han captado de diferentes fuentes, asociaciones y

organizaciones sin animo de lucro, redes sociales etc.

 Criterios de inclusion: vivencia de algun tipo de VS, residencia en Bizkaia y
pertenencia a algun tipo de especificidad concreta (jovenes, mayores, ambito
rural, migracion, discapacidad fisica-organica/enfermedad crénica, salud
mental/neurodivergencias)

« PROCESO DE RECOLECCION DE DATOS:

Las entrevistas se realizaron de forma individual. De las 19 entrevistas en total, 13

se realizaron de forma presencial .

+ ETICA DE LA INVESTIGACION: a las mujeres participantes se les pasé un

documento de consentimiento informado. La informacion recabada a través
del teléfono y email se borrd para garantizar el anonimato. Se ha empleado
seuddnimo, a excepcion de dos mujeres que quisieron emplear su nombre

verdadero.
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Haber tenido finalmente la posibilidad de
Ulevar a cabo esta investigacion con
metodologia cualitativa ha sido crucial para
explorar las experiencias subjetivas y
complejas de mujeres supervivientes de
violencia sexual.

ESTE ENFOQUE HA PERMITIDO CAPTURAR LA
RIQUEZA Y MATICES DE LAS ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO, YA QUE EL PROPOSITO DE
LAS ENTREVISTAS INDIVIDUALES SE HA
UBICADO UNICAMENTE EN RECOGER SUS
NECESIDADES Y PROPUESTAS Y NO EN
CONTAR LA VS SUFRIDA/ENFRENTADA.
Seiialando a su vez, que este propodsito se
profundizara en el Programa de Agentes de
Empoderamiento Sexual que se implementara
entre octubre y noviembre de 2024.

Ademas, la investigacion cualitativa facilita la
comprension contextual y cultural de los
impactos neuropsicolégicos y las necesidades
de reparacion integral, proporcionando insights
detallados y personalizados que pueden
informar politicas y practicas de apoyo mas
efectivas y sensibles.

6.Metodologia

ENTREVISTAS INDIVIDUALES

Realizar 19 entrevistas a mujeres supervivientes de violencia sexual es
metodoldgicamente valioso y ofrece varias ventajas para la investigacion cualitativa en
este campo sensible. Primero, el tamafio de la muestra permite una exploracion
exhaustiva y variada de experiencias individuales, manteniendo al mismo tiempo un
enfoque profundo y detallado que seria menos factible en estudios cuantitativos mas
amplios o en muestras mas grandes. Este nUimero de entrevistas asegura una
saturacion de datos, donde no emergen nuevos temas, lo cual es crucial para la
validez interna en estudios cualitativos.

Ademas, la diversidad potencial en las historias personales y contextos de las 19
participantes enriquece el analisis, permitiendo una comprension mas compleja y
matizada de los impactos y estrategias de afrontamiento asociados con la violencia
sexual. Esta profundidad de perspectivas fomenta un analisis mas rico y comprensivo,
contribuyendo a una mayor validez ecoldgica al reflejar variadas experiencias reales.

Por ultimo, este niimero de entrevistas también permite aplicar técnicas de
codificacion y analisis narrativo de forma efectiva, ofreciendo la posibilidad de
construir teorias robustas y generales desde los datos, al tiempo que se respetan las
voces individuales y se capturan las complejidades de cada experiencia. En suma, 19
entrevistas proporcionan una base solida para investigaciones cualitativas, asegurando
un equilibrio entre profundidad analitica y amplitud de perspectivas dentro de la

muestra estudiada.
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7. Analisis de datos

CODIFICACION, DESARROLLO DEL TEMA Y VALIDACION DE HALLAZGOS

=

E A) Codificacion Abierta:
n la presente investigacion, que ha

* Generacion de Cdédigos Iniciales: Se ha identificado palabras, y

involucrado 19 entrevistas individuales
a mujeres supervivientes de la
violencia sexual, el anailisis de datos se
centra en explorar y comprender las
dimensiones multifacéticas de sus
experiencias, en particular como la
violencia ha impactado en su
rendimiento  cognitivo y en sus
emociones.

Este estudio se propone “revalidar”
de alguna forma, el impacto de la
violencia sexual en el cuerpo/mente de
las mujeres, fundamentalmente sobre
las estrategias de afrontamiento que
las mujeres han empleado y las
posibles intervenciones que podrian
facilitar su proceso de recuperacion
integral.

frases clave en las transcripciones que han parecido
significativas o representativas de las experiencias de las
entrevistadas. Se trata de un enfoque enfoque inductivo,
permitiendo que los cddigos surjan directamente de los datos.

* Anotacion de Temas Emergentes: Durante la lectura, se ha

anotado cualquier patrén o tema emergente que se ha
repetido a lo largo de las entrevistas. Esto incluye aspectos

como emociones, eventos traumaticos, estrategias de
afrontamiento, y percepciones de apoyo o falta de él.

B) Codificacion Axial
* Relacionar y Categorizar Cédigos: se ha relacionado algunos de

los codigos identificados durante la codificacion abierta y se
han agrupado en categorias mas amplias que reflejen temas
mas generales.

C) Codificacion Selectiva
» Seleccion del Tema Central: A partir de las categorias y

subcategorias desarrolladas, se ha identificado un tema central
0 varios que sirvan para integrar todos los hallazgos.
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El andlisis busca alcanzar varios
objetivos  especificos: recoger el
impacto subjetivo de la violencia sexual
en el rendimiento cognitivo/emocional
de las mujeres, identificar tanto las
estrategias de afrontamiento
individuales como colectivas que han
encontrado efectivas, y recoger sus
propuestas sobre recursos, servicios o
programas que consideran necesarios
para una reparacioén integral.

Este enfoque analitico no solo
subraya la importancia de escuchar y
validar las voces de las mujeres
supervivientes, sino que también
apunta a generar conocimientos
aplicables para mejorar la atencion y el
apoyo que se les ofrece.

En definitiva, se busca contribuir a
un entendimiento mas profundo vy
matizado de las secuelas de la
violencia sexual y las vias hacia la
recuperacion/reparacion.

7. Analisis de datos

OBJETIVOS DE ANALISIS

Han proporcionado no solamente una capa adicional de validacién
sino que también respeta la agencia de las participantes en la
investigacion.

Triangulacion: Se ha comparado los datos recabados con otras
fuentes, como investigaciones relevantes en este ambito,
articulos referentes,...

Feedback de las participantes: Se ha contactado con las mujeres
participantes después de la realizacidon de la entrevista individual
con el propdsito de validar y obtener su retroalimentacidn sobre
los hallazgos preliminares.
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Analisisen materia
dedatos
sociodemograficos

En el presente estudio se ha entrevistado a un
grupo diverso de 19 mujeres cuyas edades
oscilan entre los 19 y 67 afos, residentes en
diversas localidades de Bizkaia, Bilbao, Getxo,
Santurtzi, Mallabia, Ermua, Berriz, Usansolo,
Bedia, Sestao, Durango, Balmaseda y Sopela. Las
participantes proceden de diversos origenes
geograficos: la Comunidad Auténoma Vasca
(CAV), Rumania, Argentina, Venezuela vy
Colombia. En términos de formacién académica,
sus estudios abarcan Trabajo Social,
Econdmicas, Derecho, Administracion,
Laboratorio y en el campo sanitario como
auxiliar clinica/ enfermeria.

Todas las participantes se identifican como
feministas o activistas por los derechos de las
mujeres, de las cuales el 60% son madres.
Algunas de ellas trabajan y son reconocidas
socialmente por su trabajo en el ambito de los
derechos de las mujeres.

De las 19 entrevistadas 7 de ellas seiialan su
deseo de participar de forma activa en la
formacion de agente de empoderamiento sexual.
Todas ellas han manifestado dar tu testimonio
para fortalecer la denuncia de las violencias
sexuales que enfrentan las mujeres y la
necesidad de mejorar los servicios/recursos y
fortalecer, ademas, la sensibilizacién de la
ciudadania ante este tipo de violencia.

Figura n2 6: Denuncias interpuestas por VS

Denuncia interpuesta

26.3%

73.7%

No interpusieron denuncia

o,
‘: Elaboracidn propia

En este grafico, se observa que el 26.3% de las participantes
interpusieron una denuncia, mientras que el 73.7% no lo hizo. Este
grafico es util para visualizar la disposicion o las barreras que
enfrentan las mujeres a la hora de realizar denuncias formales
debido al tipo de violencia sexual sufrida.

Un aspecto crucial para entender los desafios en la busqueda de
justicia y apoyo legal en casos de violencia sexual.
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Analisisen materia dedatos sociodemograficos

Utilizaron servicios publicos

- Elaboracién propia

Se muestra la distribucién de las 19 mujeres participantes en cuanto al uso de
recursos y servicios publicos. De las participantes, el 47.4% ha utilizado
servicios publicos como apoyo psicolégico, asistencia juridica, entre otros,
mientras que el 52.6% no ha utilizado estos servicios publicos. Y de estas 10
mujeres (52,6%) la mitad emplearon recursos/servicios privados.

Este grafico es esencial para visualizar y comprender el acceso y la utilizacion

de recursos disponibles para mujeres supervivientes de violencia sexual, /, .

pudiendo sefalar barreras existentes/ eficacia de los servicios ofrecidos.

No utilizaron servicios plblicos




Mujeres enfermedad
cronica/

Diversidad funcional
manifiesta

Mujeres salud mental/

neurodivergencias

Mujeres

ambito rural

‘E Elaboracién propia

Tabla n2 6: Tipos de VS de las mujeres entrevistadas

« VIOLENCIA SEXUAL EN EL AMBITO DE LA PAREJA

* VIOLENCIA SEXUAL GRUPAL Y EN PAREJA (un contexto de familia con maltrato psicolégico)
* VIOLENCIA SEXUAL EN PAREJA Y ACOSO SEXUAL

« PROSTITUCION FORZADA Y VIOLENCIA SEXUAL GRUPAL

« VIOLENCIA SEXUAL INFANCIA
« VIOLENCIA SEXUAL EN EL AMBITO LABORAL.
« VIOLENCIA SEXUAL EN EL AMBITO DE LA PAREJA- PRESION TENER RELACIONES EROTICAS

« CYBERFLASHING (envio no solicitado de imagenes de dérganos genitales)
« VIOLENCIA SEXUAL FUERA DE LA PAREJA
« SUMISION QUIMICA EN UNA RELACION SEXUAL

« VIOLENCIA SEXUAL EN PAREJA- RELACIONES ANALES NO CONSENTIDAS
« VIOLENCIA SEXUAL INSTITUCIONAL
« VIOLENCIA SEXUAL EN PAREJA- GRABACIONES DE VIDEO SIN PERMISO

« EXHIBICIONISMO y VIOLENCIA SEXUAL EN LA INFANCIA
« AGRESION SEXUAL GRUPAL
« VIOLENCIA SEXUAL EN LA INFANCIA'Y VIOLENCIA SEXUAL EN LA PAREJA

« VIOLENCIA SEXUAL PAREJA (PORNOGRAFIA)
» VIOLENCIA SEXUAL INFANCIA
« TOCAMIENTOS TRANSPORTE PUBLICO

SEUDONIMOS CONCEPTUALIZACION- 19 mujeres
EXEPTO*
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8. Resultados y discusiones

Apartir de la revision de las entrevistas

individuales de las mujeres participantes y el
cotejo de estos hallazgos con otras fuentes
se recoge la importancia de dar una
respuesta contundente ante la
sintomatologia tan compleja que atraviesan
las mujeres que enfrentan violencia sexual.
La repuesta que perfilan las propias mujeres
es tanto individual como colectiva.

INDIDIVUAL en cuanto atencion
personalizada que dé cabida al cuerpo y
mente que ha sido agredido.

Dar un espacio al conjunto de emociones,
sensaciones y pensamientos para poder
digerirlos, empleando un abordaje mas alla
del “hablar” de lo ocurrido sino un espacio
donde se trabaje el cuerpo. Enfoques y
herramientas han sido nombrados por las
propias mujeres, desde un enfoque Gestalt,
Bioenergética, Yoga, mindfulness,
meditacion...

COLECTIVA en cuanto a la importancia de
sanar en grupo, en red promoviendo de esta
forma los procesos de empoderamiento que
ayudan a tomar consciencia de las causas de
la violencia sexual enfrentada y de la
identificacion de las herramientas necesarias
para generar cambio/ transformacién.

De las 19 mujeres 5 mujeres senalan
violencia sexual infancia/adolescencia

Conceptos que han sefalado de forma reiterada y sobresaliente las
propias mujeres entrevistadas:

“Cuerpo, trauma, empoderamiento,
fuerza, silencio, meditacion, resiliencia,
colectividad, feminismo, apoyo, redes,
suicidio, miedo, creencias, esperanza”
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8. Resultados y discusiones

OE1: Analizar el impacto subjetivo en
el rendimiento cognitivo/emocional de

las mujeres supervivientes de la
violencia sexual.

Edith “A roz de la violencia psicologica que vivi tuve
dificultades fisicas, emocionales y cognitivas. Tuve crisis
de ansiedad, no podiia dormir y tuve ideacion suicida’.

Xara ‘Debido a la situacion de violencia sexual vivida he
llegado a tartamudear”

Minerva “Actualmente tengo problemas de paranoia,
estoy en modo supervivencia, soy muy obsesiva con mi
jproteccion. He tenido intentos de suicidio y depresion”

Leire “A raiz del acoso sexual tuve muchos problemas
de atencion y concentracidn, seguramente debido al
estrés”

Nadopas “En esta sociedad las mujeres con diversidad
funcional manifiesta  nos catalogan como no
deseables y dependlientes y esto puede afectar a la
autoestima’.

Diana ‘No podia pensar con claridad y me costaba
pensar en el futuro con esperanza. Acudi a terapia y
aprendi que significaba el concepto de resiliencia”

PREGUNTAS

* (¢Has tenido en tu vida bajo rendimiento cognitivo y alteraciones
emocionales?

» ¢Crees que lo que la VS que viviste pudo estar relacionada con dificultades en
rendimiento cognitivo y alteraciones emocionales?

RESPUESTAS ELABORADAS:

Las mujeres entrevistadas han mencionado directamente dificultades en el
rendimiento cognitivo, como en la atencién sostenida, concentraciéon y
emociones complejas como la ansiedad, estrés, angustia, rabia. Afectacion en
la autoestima y el autoconcepto.

Las participantes sefialan que la violencia sexual experimentada ha generado
incluso el Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT), ansiedad crénica y
depresidon que actualmente padecen o han padecido.

Algunas de las mujeres entrevistadas han mencionado la ideacién y conducta
suicida producto directo de la VS.

En general, las mujeres han sefialado de forma directa la relacién de su salud
mental/emocional con la violencia sexual sufrida. De manera significativa esta
relacion la establecen fundamentalmente las mujeres que experimentaron VS
por parte de sus parejas o exparejas o las agresiones sexuales grupales.
Ademas, es importante sefalar otras violencias sexuales como la violencia
sexual institucional que sefialaba Nadopas y decia con contundencia que “los

marcadores sociales me llamaron discapacitada y olvidaron llamarnos mujeres”.
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8. Resultados y discusiones

OE1: Analizar el impacto subjetivo en el rendimiento
cognitivo/emocional de las mujeres supervivientes de la violencia

sexual.

Lamia “Agobio, ansiedad, falta de concentracion. Cada cosa
que hacia la pensaba mucho, tomar decisiones era dificil.”

Lorea “Miedo, desorientacion, sensacion de pérdida de
sentido por la vida, mucha ansiedad y dificultad para estudiar
y trabajar”

June ‘Dificultad en la atencidn y memoria, indefension, rabia
e inseguridad. Se me olvidaba todo, muchas lagunas y
dificultad para concentrarme, por ejemplo, leer un libro era
imposible”

Novah “Sobre todo mucha rabia y sentimiento de injusticia”

Sojane  “Sentimientos  contradiictorios, culpa, ansiedad,
irmitabilidad y falta de confianza general”

Maat “Shock, indignacidn y tiempo después agobio y
evitacion de relaciones sexuales. A nivel cognitivo me costaba
concentrarme en tareas o aprendizajes nuevos. Porque
estaba estudiando un idioma y me resultd muy dificil en

aquella época™

Elena “ A nivel emocional no me sentia bien”

Amelia “No fui copaz de concentrarme, de ser estudiante. Sentia
agresividad y mucho dolor”.

Laura “sensaciones extrarias en el cuernpo, mucha fatiga por
tratar de comprender, embotamiento, falta de claridad en mi
mente”

Henar “Rabia, nervios, no dormia ni descansaba bien asi que tenia
muchas lagunas, se me olvidaba cosas sencillas”

Aiara “Dificultades con las emociones, como la rabia, mucha
menos tolerancia a la frustracion dificultades relaciones con otros
homobres, ansiedad, estrés alto, problemas de suefio, de baja
laboral’,

Mii “Aunque ya de por si tengo dificultades de atencion,
concentracion, no puedo parar. Me asustaba la reactividad de mi
jpensamiento. Tenia fobias de impulso”.

Nahikari “Relaciono mis problemas de solud mental con la
violencia sexual que he sufrido en mij vida™
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8. Resultados y discusiones

OE2: Detectar las estrategias o
recursos de afrontamiento individuales

y colectivas para la mejora de la salud
emocional y cognitiva de las mujeres
supervivientes de la violencia sexual.

Mii y Amelia “Trabgjo personal y los procesos de
empoderamiento feminista”

Nahikari “Tergpias, teatro, monte, lectura, musica, baile,
grypos de mujeres, psicologa, sexdloga, psiquiatra y mi
compariera de piso. Yo y mis ganas de querer ser libre y
tener mis propios criterios”

Aiara “Recibi apoyo profesional y social (grupo de amigas)
acompanamiento en el proceso al principio a través de
servicios publicos, pero se trataba de, una terapia basica y
entonces acudi a una terapia Gestalt privada. Con la
terapia privada sostenerla econdmicamente no es facil

Elena “Me he movido en tormo al feminismo, cursos de
inteligencia emocional. Soy de Ermua y he tenido recursos
cerca”.

Nadopas “Mi propia conciencia feminista que identifica
que esta sociedad cataloga a las mujeres con diversidad
funcional manifiesta como wulnerables. No nos otorga
herramientas para empoderamos”

Edith “ Acomparfiamiento psicolégico, asociaciones de
mujeres fueron indispensables. La meditacion y el trabajo
con el cuerpo™

PREGUNTAS

* (¢Has utilizado alguna estrategia o recurso que te haya ayudado a manejar o
mejorar las dificultades cognitivas/emocionales que has experimentado?
¢Podrias describirlo?

* En términos de apoyo profesional, ¢has recibido alguna forma de terapia o
intervencién que haya impactado en tu capacidad cognitiva? crecurso
comunitario, feminista...?

RESPUESTAS ELABORADAS:

Las mujeres entrevistadas han sefialado numerosas herramientas para afrontar de
forma individual y colectiva las consecuencias del impacto en la salud de la
violencia sexual enfrentada.

Respecto a los RECURSOS INDIVIDUALES han mencionado la atencion psicoldgica y
psiquiatrica individual (tratamientos farmacolégicos).

Significativo que de las 19 mujeres entrevistas 4 hayan sefalado a la atencion
sexologica como algo fundamental para la reparacion integral. También han
indicado como recurso valido de afrontamiento de la VS la expresiéon corporal,
baile, muisica y casi la mitad de las mujeres entrevistadas han sefialado el Yoga, la
meditacion, mindfulness o respiracion consciente como recurso poderoso para
trabajar la VS enfrentada.

Respecto a los RECURSOS COLECTIVOS han mencionado los espacios de procesos
de empoderamiento/feminista, los grupos/redes de mujeres, las amigas,

compaiieras de trabajo o de piso.
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8. Resultados y discusiones

OE2: Detectar las estrategias o recursos de afrontamiento
individuales y colectivas para la mejora del rendimiento cognitivo

de las mujeres supervivientes de la violencia sexual.

Loreda “Las amistades y la familia”

Henar “La red de mujeres de empoderamiento de Berriz y mi hija”
Minerva “Terapia, psicologia para lidiar con los temas de la culpa.
Me hubiese gustado mds redes de mujeres, que hubieran dicho
que tu vales y que no tienes la culpa”

Leire “la conciencia feminista y mis amistades”.

Laura “La terapia y muchos libros sobre este tema”

Maat “Mj propio conocimiento y ponerlo en comun con otras
personas”

Sojane “Mis colegas, el trabagjo personal y mi pareja actual”

Xara “La trabgjadora social Los centros de crisis. Al ser mujer
migrada es mds facil vivir violencia porque estds sola™

Diana “Mi pareja y mi familia. Lo consulté en un recurso
municipal y también me apoyaron para comprender que
lo que vivia era violencia/acoso laboral”

Lamia “Me senti muy solo, pero fui a una charla sobre
temas de violencia y al preguntar a la profesora me senti
comprendida y apoyada. Porque este asunto lo vivien mds
mujeres en el dmbito privado™

June “Con mucho esfuerzo personal, acudliendo a terapia
etc.”

Novah “Lo hablé con las amigas, pero tampoco le dieron
mucha importancia”

|-
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8. Resultados y discusiones

OE3: Identificar propuestas (servicios/
recursos/ programas servicios) de las mujeres

para la mejora de la reparacion integral de la
violencia sexual.

Elena “Servicio de atencidn psicosexual de forma gratuita.
Mds redes, mds grupos de mujeres, tolleres de
mindfulness y compasion. Yo lo practico™

Maat “Asesoramiento psicoldgico y juridico, que ya hay”

Minerva “Hay que mejorar los recursos existentes. Ensefiar
a otras mujeres a como a acompaiar a otras mujeres que
han sufrido violencia sexual Psicologia para lidiar los
temas de la culpa. Hay que implantar la eutanasia’

Nadopas “Hay que desmitificar la normalidad. Hay
muchas barreras  mentales. Incorporar el enfoque
sexoldgico en la VS manifiesta. Promover vivienda
accesible y adoptada.  Promover el derecho a la
maternidad  facilitando los recursos necesarios como
trabgjo etc.”

Xara “He utilizado recursos municipales que me han
ayudado mucho y recomiendo la meditacion. Recomiendo
la respiracion para manejar el insomnio y escribir mucho”.
Leire “Yo practico Yoga hace unos afos y lo recomiendo,
conozco también mindfulness”

PREGUNTAS

* ¢cQué tipo de servicios, recursos, programas...consideras que serian mds efectivos
para ayudar a mujeres que han experimentado violencia sexual en su reparacion
integral? COMO MUJER MIGRADA/ MUJER JOVEN/MAYOR/ TRASTORNO MENTAL/
DISCAPACIDAD FISICA/ RURAL

* ¢Hay algun servicio o recurso que desearias haber tenido acceso que crees que
podria haber apoyado mejor tu proceso de recuperacién?

+ ¢Como crees que las instituciones o las organizaciones podrian mejorar su apoyo
para fortalecer la salud emocional y cognitiva a causa de la violencia sexual?
MUJER MIGRADA/ MUJER JOVEN/MAYOR/ TRASTORNO MENTAL/ DISCAPACIDAD
FISICA/ RURAL

RESPUESTAS ELABORADAS:

Las mujeres entrevistadas han identificado RECURSOS/ SERVICIOS NECESARIOS Y DE
ABORDAJE INDIVIDUAL: servicios psicolégicos que incluyan en el trabajo de reparacién
integral el cuerpo-mente, la sexualidad. De ahi, que algunas mujeres sefialaran la
necesidad de que el enfoque psicoldgico que incluya mindfulness, meditacion, Gestalt,
Bioenergética etc. Trabajo especifico de prevencion/intervencion de clinica relacionada
con la ideacion/conducta suicida.

Servicios de atencién/reparacion neuropsicolégica con el objeto de trabajar los
diferentes tipos de atencién y memoria.

La atencion sexoldgica con el objetivo de reencontrase de nuevo con el placer y la

mejora de las relaciones con los hombres desde posiciones de confianza y seguridad.

Ademas, se sefiala RECURSOS/SERVICIOS NECESARIOS Y DE ABORDAJE COLECTIVO:
fortalecer los espacios seguros de las mujeres y entre las propias mujeres
relacionadas con los procesos de empoderamiento/ feministas. Dotacién estable de
recursos econémicos, humanos etc. Ademas, de la importancia de trabajar de forma
preventiva/educativa en el ambito de la coeducacion, sexualidad, haciendo hincapié
en el tema de la pornografia, el tema del consentimiento entre mujeres y hombres en

el ambito de los encuentros erdticos/relaciones sexuales.
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8. Resultados y discusiones

OE3: Identificar propuestas (servicios/ recursos/ programas servicios) de

las mujeres para la mejora de la reparacion integral de la violencia sexual.

Laura “Terapia, pero de tjpo sexual para aprender a manejar esta
situacidn que muchas veces no sabes cdmo tratarla y talleres
jpara fortalecer la mente, la atencidn y la memoria”

June “Trabgjo terapéutico de calidad, con sesiones prolongadas y
que se pueda trabajar el cuerpo. Para hablar solomente ya estdn
las amigas™

Henar “Cursos de empoderamiento donde se hablen estas cosas
Y no se queden en privado™

Diana ‘“Mds informacion sobre recursos municipales que puedan
asesorarte en este tema. Protocolos efectivos ante la violencia en
el trabgjo”

Amelia “Educacion feminista para profesionales de todos los
dmbitos. Promover la educacion sexual. Para las mujeres que han
sufrido VS renta bdsica, el acceso a la vivienda, terapia, trabajo
digno. Politicas publicas para prevenir y proteger a las mujeres
que han sufrido este tipo de violencia sexual”

Lorea “Educacion sexual y terapia de muchas sesiones”

Nahikari “Se debe de potenciar una sexualidad sana, no
jpornografia, las mujeres somos libres y tenemos el derecho a
decir no y ser respetadas por ello. Hay que hacer mds grupos de
mujeres y hablar de estos temas y a los hombres explicar la
educacion sexual”.

Aiara “Un servicio mds integral que contemple otras dreas, no solo el
psiquiatra, opcion de otras actividades, mindfulness, yoga y foros
jpara poder compartir con otras mujeres. Fortalecer el buen trato
desde policia fue un hombre etc. Muy poco tacto...el abogado de
oficio. Tema juridico debe de ser gratuito y personas sensibilizadas
con el tema. Como madlre no he sentido apoyo en conciliacion ion
como guarderia. Como madre complicada la gestion de ser madre
y las gestiones etc. En los juicios miden el tiempo que has estado de
baja para contabilizar el malestar emocional. El tema laboral puede
ser complicado. La bagja laboral supone ademds una precarizacion
de los recursos econémicos. Y la presién como victima de reparar el
dario etc.

Miri “Profesionales feministas que estén en todos los espacios.
Educacidn sexual y mas espacios de empoderamiento feminista™

Lamia “Mds gruypos de mujeres y mds informacion sobre estos
asuntos”

Novah “Educacion sexual y emocional para hombres. Trabajor el
tema de la pomografia. Donde vivo no hay informacion suficiente
sobre estos temas”

Edith “Espacios de empoderamiento. Promover las asociaciones/red
de mujeres. Recursos como la atencidn psicoldgica, la mediitacion,
Yoga™

Sojane “Educacion sexual para los hombres, no solo que trabajemos
las mujeres como victimas”™
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EL 100% de las mujeres se han identificado como feministas o
activistas por los derechos de las mujeres, en general han
participado y participan en espacios de empoderamiento personal
y colectivo o en redes de mujeres. De ahi que haya resultado mas
o menos facil el poder acceder a ellas para poder entrevistarlas.
Entendemos que la conciencia feminista ha sido el motor para
que se “expongan” de nuevo y compartir de nuevo su relato, en
este caso en torno a las necesidades y recursos/servicios.

Miri (una de las mujeres entrevistadas) sefalaba que gracias al
feminismo y a toda la conciencia de libertad del cuerpo de las
mujeres ha podido sobrellevar las violencias sexuales sufridas a lo
largo de su vida. Leire, sefialaba que a pesar de la conciencia
feminista el tema de la violencia sexual es la propia narrativa,
cémo cada mujer elabora su propio hecho y esto de alguna afecta
a la salud mental. También sefialaba que el problema era que
muchas mujeres elaboraban (o vivido en soledad y daba prioridad
a la necesidad de socializar la vivencia de la violencia sexual., para
que otras chicas, mujeres no sientan emociones tan complejas
como la verglienza o la culpa.

En consecuencia, cabe preguntarnos si estamos dando los pasos
necesarios para que las mujeres construyan un relato desde la
resiliencia, desde la transformacién. Teniendo en cuenta que son
los poderes ptiblicos los que deben de promover las bases para
que las narrativas se alejen de la revictimizacion.

Las mujeres entrevistadas al 100% cuentan con un discurso que
se refugia sabiamente en el axioma “los cuerpos de las mujeres
como territorio de control”.

8. Resultados y discusiones

Se recoge en el estudio diferentes
tipos de violencia sexuales

No es extrafio ya que como el Observatorio Noctambu@s sefala
en su Informe 2017-18 que un 97% de mujeres encuestadas
manifestaron haber sufrido algiun tipo de violencia sexual por
parte de hombres. Es decir, las violencias mas normalizadas,
silenciadas e invisibilizadas son sufridas en mayor medida y con
mayor frecuencia que las violencias mas visibles y condenadas
socialmente. Los comentarios incdmodos de caracter sexual son
sufridos por un 97,1% de las mujeres encuestadas. De estas, un
89,3% los sufre con considerable frecuencia (porcentaje resultante
de la suma de “siempre”, “a menudo” y “algunas veces”) y un 7,8%
pocas veces. Las insistencias ante una negativa continua son
vividas en un 87% de los casos, de los cuales 72,7% se sufren con
bastante frecuencia y 14,4% en ocasiones puntuales. Los
tocamientos no consentidos por parte de hombres hacia mujeres
ascienden a 81,4%; un 55,2% de las encuestadas afirma haberlos
recibido frecuentemente y un 26,2% pocas veces.

Citamos de nuevo a la doctora en Feminismos y Género por la
UPV-EHU Nerea Barjola (2022) sefiala en su estudio de las
violencias sexuales en espacios de ocio nocturno sobre mujeres
jovenes en Bizkaia ¢La fiesta era esto? Que los tocamientos,
acorralamientos, miradas, el acoso, son algunas de las
expresiones que adoptan las violencias sexuales en los espacios
de ocio nocturno, y que, a pesar de identificarse como agresiones
se encuentran asumidas y naturalizadas. Y es sobre esta
naturalizacién sobre la que es preciso actuar.

Por otro lado, las insistencias, la imposibilidad de que los
hombres acepten el No y la obligatoriedad de ceder a los deseos
del otro, configurarian esa parte de las violencias que no siempre
son faciles de identificar.

l
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NEUROPSICOLOGICAMENTE

Las mujeres entrevistadas han expresado sus dificultades cognitivas
derivadas fundamentalmente del estrés, del impacto producido por el
tipo de violencia sexual enfrentada. No solamente de la propia accion
directa de la violencia sino también del manejo “social” del relato.
Actualmente no existe recursos suficientes o de calidad para el abordaje
de este problema, sobre todo a medio y largo plazo.

Al final de las entrevistas un 80% de las mujeres comento la importancia
de tomar consciencia de un abordaje concreto neuropsicolégico y
también sexolégico de calidad ante la violencia sexual.

Algunas de ellas expresaron de forma directa la necesidad de que en sus
localidades de residencia hubiera talleres/cursos de entrenamiento en
habilidades cognitivas o se tuviera en cuenta su salud cognitiva.

Conceptos
senalados por las
mujeres
entrevistadas

» Falta de atencion, concentracion

* Tartamudeo

» Dificultades de aprendizaje

* Problemas de memoria, olvidos
frecuentes

* Dificultades para anticipar el
futuro de forma positiva vy
esperanzadora

*+ Toma de decisiones eficaces

+ Dificultad para trabajar

Ademas, de la rumiacion, estrés,
agobio, dificultades emocionales,
ansiedad...
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A
g‘ LA NECESIDAD DE FORTALECER LA ATENCION PSICOLOGICA:

EL 100% de las mujeres expresé de forma contundente la importancia
de un buen acompafiamiento psicologico para el manejo de la
violencia sexual enfrentada. Aunque no todas las mujeres
entrevistadas dijeron necesitar en su caso este tipo de servicio.
Quienes si lo emplearon bien a través de un servicio publico o
privado sefalaron que el trabajo con el cuerpo era fundamental para
poder manejar gran parte de las emociones complejas que les
habitaban. Del afamado libro del Dr. Bessel Van Der Kolk “El cuerpo
lleva la cuenta” queda constatado que si ha habido trauma y se
encuentra codificado en las visceras, en emociones desgarradoras y
dolorosas, en trastornos autoinmunes y problemas
esqueléticos/musculares se debe de cambiar radicalmente nuestras
hipdtesis terapéuticas.

Tras el trauma, experimentamos el mundo con un sistema nervioso
diferente, en el que la percepcion del riesgo y de la seguridad esta
alterada. S. Porges (el autor de la Teoria Polivagal) acuio la palabra
«neurocepcion» para describir la capacidad de evaluar el peligro y la
seguridad relativos en nuestro entorno. Cuando intentamos ayudar a
las personas con una neurocepcion defectuosa, el principal reto es
encontrar formas de poner a cero su fisiologia, para que sus
mecanismos de supervivencia dejen de funcionar en su contra. Esto
significa ayudarles a responder adecuadamente al peligro pero,
incluso mas que eso, a recuperar la capacidad de sentir la seguridad,
la relajacion y una reciprocidad verdadera.

>IMPULSAR LA ATENCION SEXOLOGICA Y EDUCACION SEXUAL:

Gran parte de las mujeres expresaron la necesidad de reforzar la
atencién de tipo sexolégica ante un problema tipificado como de
violencia sexual. Ya que algunas de las mujeres entrevistadas
sefalaron que después de la violencia sexual enfrentada tuvieron
dificultades para establecer nuevas relaciones sexuales con otras
personas. Asimismo, comentaron la importancia de que se impulsara
una educacion sexual de calidad, donde se trabajara el tema de la
pornografia y se involucrara de forma activa y directa a los hombres.

¢La interseccionalidad
solo en papel?

A cada perfil de mujeres se les ha preguntado
de forma especifica sobre un factor concreto,
pertenencia a un grupo de edad (joven,
mayor) mujer migrada, mujer residente en el
ambito rural, mujer con diversidad funcional
manifiesta, mujer con enfermedad crdnica

Xara, mujer de origen colombiano sefialé que
las mujeres migradas son especialmente
vulnerabilizadas debido a que estan solas.

Minerva de origen venezolano sefalaba que
las mujeres migradas presentan el estigma de
que denuncian por los papeles y que los
hombres migrados violan pero también los
autéctonos violan.

Novah, mujer que reside en el ambito rural
sefala que apenas existe informacién sobre
educacion sexual y lo atribuye a los pocos
recursos que tiene el municipio ya que
funciona como mancomunado a otros
pueblos.

Nadopas sefala que las mujeres con
diversidad funcional manifiesta se les ha
anulado el derecho a la maternidad. Existe
una violencia de tipo institucional e incluso
parte de los movimientos feministas,
funcionan como una amalgama de opresiones
que invisibilizan a las mujeres con estas
caracteristicas.
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HABLAR DE VIOLENCIA
SEXUAL SUPONE
DIFICULTADES HASTA
PARA PROFESIONALES
QUE TRABAJAN CON
MUJERES QUE HAN
ENFRENTADO VS

Uno de los aspectos que mas nos ha
llamado la atencién al equipo de
Munduberriak es la dificultad por parte
de profesionales que trabajan con
mujeres en el ambito de la
prevencion/intervencion de la violencia
contra las mujeres para poder trasmitir
la emergencia de participar en una
actividad de estas caracteristicas,
como es la presente investigacion.

Es como si un sutil velo nos tapase y
sirviera de filtro para no comprender
que ellas, las que han enfrentado
violencia somos todas, en mayor o
menor medida. Entendiendo lo de la
medida como mayor o0 menor
intensidad de la violencia sexual.
Aunque ya se conoce que por
intensidad la subjetividad importa y
mucho.

“Si lo personal es politico,
lo sexual también es
pOlJ’tiCO 2

El tema del Consentimiento en el terreno erotico

Citando a Rosa Cobo en su libro “La ficcion del consentimiento sexual” pag. 32

sefala que actualmente la discusién sobre el consentimiento sexual es un

espacio de disputa entre aquellos sectores que proponen la utilizacién de este

mecanismo politico para legitimidad sus espacios de poder y aquellos otros, los

sectores feministas, que argumentan que este concepto debe ser politizado y

resignificado para dotar de autonomia y de credibilidad la palabra de las

mujeres. Como sefiala Celia Amords (2005) en feminismo, conceptualizar es

politizar.

* ¢Se puede consentir en medio de la desigualdad y la violencia?

* ¢Hay consentimiento sexual legitimo cuando sin presencia directa de la
violencia fisica o sexual la desigualdad es manifiesta?

+ ¢Se pueden pensar las vidas de las mujeres sin la violencia simbdlica?

» ¢Existe algun sistema de poder que no emplee la fuerza y la violencia para
reproducirse histéricamente?

Cobo (2024) sefiala en la pdg. 34 que en el entramado de poder existen
hendiduras, brechas, que las mujeres aprovechan y ensanchan todo cuanto
pueden. La primera forma de hacerlo es cuestionar la designacion dominante de
un concepto y la existencia de un dispositivo que se ha ido construyendo al
servicio de los sectores dominantes de la sociedad, es decir, los hombres.
Interesante argumentacién cuando sefiala citando a Fraisse (2012: 139) quien
afirma que lo subversivo es plantar cara y decir que no. No consentir es una de
las dos modalidades del consentimiento sexual. El consentimiento supone
recorrer dos procesos: el de la negacion y el de la afirmacion. El acuerdo puede
llevarse a cabo o no, pero ambos son indisociables.

Ultimamente se esta hablando de resignificar el concepto de consentimiento
por el concepto de acuerdo, es un buen punto de partida, pero resulta
insuficiente. Ya que no tiene en cuenta la premisa de que hay hombres que
tienen dificultades para manejar el No. Resulta necesario seguir indagando y
debatiendo sobre este asunto.

iNO HAY LIBERTAD SIN CONSENTIMIENTO,
NO HAY LIBERTAD SIN IGUALDAD! ‘l’
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En el estudio cualitativo de 2011 realizado en Euskadi
sobre las agresiones sexuales (como se viven, como se
entienden y como se atienden) sefalaba en su pag. 128
que una de las tensiones entre el movimiento feminista y
las instituciones tiene que ver con el lugar que le otorgan
a la agencia de las mujeres, como protagonistas de su
recuperacion y no sélo como victimas de la agresion.

Que un aporte relevante a la revision de los sistemas de
atencién a las mujeres victimas de agresiones sexuales,
es el enfoque de empoderamiento como horizonte de la
intervencion con estas mujeres. Se trata de una
metodologia de intervencién que renuncia a la
revictimizacion de las victimas, que rescata la fuerza, por
pequefia que sea, que todas ellas tienen para trabajar a
partir de ella, que las reconoce en su capacidad de
supervivencia en una situacién limite y como
protagonistas de sus vidas.

Un enfoque que genera
alternativas para que las mujeres
amplien su capacidad de tomar
decisiones vitales y para que
aumenten sus oportunidades de
elegir entre caminos viables que les
otorguen una vida plena, sin
violencia en lo inmediato y en
igualdad con los hombres a corto
plazo.
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8.1. limitaciones

DEBILIDADES

A modo de limitaciones del estudio se
plantea un analisis DAFO (Debilidades,
Amenazas, Fortalezas y
Oportunidades).

La red generada a partir del establecimiento del trabajo de campo, asi
como el equipo motor ha posibilitado que en un relato corto espacio de
tiempo se pudiera elaborar con calidad esta investigacion.

Ademas, el propio tema, asi como el programa que deriva de la
investigacion Agentes de empoderamiento sexual ha generado
expectacion y anhelo por plasmar sus resultados y conclusiones.

El cambio de poblacién objeto y
de metodologia que ha supuesto
una disminucién considerable de
tiempo para elaborar la
investigacion.

La ausencia de amplios estudios
cientificos relacionados con esta
tematica de impacto
neuropsicolégico ha posibilitado
un margen de maniobra con
tintes flexibles y creativos,
convirtiendo a esta investigacion
en un estudio pionero e
innovador que podra servir de
base para otras investigaciones a
corto plazo.
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9. Conclusiones

S e trata de una investigacion de corte cualitativo
empleando entrevistas individuales a mujeres
supervivientes de diferentes tipos de violencia
sexual.

El objetivo transversal del presente estudio ha
sido conocer la relacion entre las dificultades
cognitivas/emocionales y la violencia sexual
sufrida/enfrentada por mujeres y las
estrategias/ recursos personales y colectivas
para hacerles frente, asi como recoger sus
propuestas de mejora para su reparacion
integral de la VS.

Por ello, es importante sefalar de nuevo, que el
propdsito de este estudio NO ha sido recoger y
plasmar el relato de la violencia sexual de las
mujeres entrevistadas sino la reflexion sobre
sus necesidades y propuestas.

Incorporar el impacto neuropsicolégico en la
reparacion integral de mujeres afectadas por
violencia sexual es fundamental debido a las
profundas y variadas consecuencias que la
violencia puede tener en la salud emocional y
cognitiva de las supervivientes. La violencia
sexual puede desencadenar una gama de
trastornos neuropsicolédgicos, como el trastorno
de estrés postraumatico (TEPT), ansiedad,
depresion, y alteraciones en la memoria y la
concentracion. Entender y tratar estos impactos
es crucial porque:

* Facilita la Recuperacion integral: Abordar el impacto
neuropsicologico permite una recuperacion mas completa y
profunda, ayudando a las mujeres a regresar a sus actividades
diarias y a mejorar su calidad de vida.

* Reduce Repercusiones a Largo Plazo: Sin tratamiento
adecuado, los efectos neuropsicoldgicos pueden prolongarse y
exacerbarse, llevando a problemas créonicos de salud mental
que afectan todas las areas de la vida de las mujeres.

* Apoya la Reinsercion Social y Laboral: Tratar los impactos
neuropsicologicos ayuda a las mujeres a su vida social y
profesional/laboral.

+ Aumenta la Eficacia de Otras Intervenciones: El tratamiento de
problemas neuropsicologicos puede mejorar la eficacia de otras
intervenciones sociales y juridicas, ya que las mujeres con
mejor estado emocional se encuentran en mejor posiciéon para
participar activamente en su proceso juridico si lo hubiera..

* Reconoce la Complejidad del impacto de la VS: Un enfoque que
integra el impacto neuropsicologico refleja una comprensién
completa del impacto de la VS, lo que es vital para la validez y
efectividad del proceso de reparacién integral.

Por lo tanto, una estrategia de reparacién que incluya la
evaluacion y tratamiento, entre otros aspectos, de los impactos
neuropsicologicos no solo es comprensible sino también esencial
para asegurar una intervencion holistica que respete la dignidad y
promueva el bienestar integral de las supervivientes.
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Las hipotesis planteadas en esta investigacion se
han visto confirmadas, esto es, que las mujeres
supervivientes de la VS con diferentes perfiles perciben
ademas de alteraciones emocionales, malestares en el
rendimiento cognitivo/dificultades cognitivas producto
de la VS enfrentada afectando a su calidad de vida.

Ademas, perciben claramente la necesidad de que
la reparaciéon sea integral incluyendo una atencién
psicolégica que incorpore un abordaje de cuerpo-
mente, una atencion a su salud cognitiva y a su salud
sexual.

Victimas, supervivientes,
resilientes....
O simplemente jVivientes!

Las mujeres entrevistadas han hablado mas de vivencias que
de resiliencias. Originalmente, este término resiliencia se
entiende como la capacidad de una sustancia o un objeto para
resistir y recuperar su forma original después de sufrir un golpe
o una presion deformante. Pero, la resiliencia desde el punto de
vista emocional, supone no volver al estado inicial, es decir, es
transformacion, crecimiento, adaptacién, cambio....Aunque, tal
vez en el fondo la resiliencia no sea mas que la capacidad innata
que tiene todo ser humano de continuar viviendo como puede
con lo que tiene, esto es, su BIOGRAFIA.

El enfoque biografico teje todo el planteamiento y el devenir
esta investigacion. Este enfoque es sencillamente y sanamente
el enfoque sexoldgico desde la mirada de la Sexologia
Sustantiva. Efigenio Amezua (1998) sefala que el Sexo es una
episteme que abarca todos los aspectos del hecho sexual
humano que capacita para navegar por el mapa: sexuacion,
sexualidad, erdtica, amatoria, pareja y procreacion. Desde la
Teoria de los Sexos la importancia radica en el encuentro de los
sujetos sexuados, que se atraen, se desean, se entienden,
conviven y comparten.

Pero ¢Qué ocurre cuando sucede todo lo contrario? ¢Cuando una
se enfrenta a la violencia sexual, de cualquier tipo? Parte de las
mujeres entrevistadas sefialaban la necesidad de trabajar la
inseguridad que sentian cuando estaban con hombres y la
dificultad de realizar encuentros eréticos/relaciones sexuales.
Desde un abordaje integral es importante tratar de proporcionar
recursos y servicios para cubrir esta demanda. Algunas de estas
mujeres apuntaban la importancia de fortalecer la educacién
sexual dirigida a los hombres de forma especial, haciendo
hincapié en el asunto de la pornografia.
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Aunque se tenga claro que el
foco del problema de la
violencia sexual es la cultura de
Ia violencia del sistema
patriarcal, enelfocodela
solucion también hay que
incorporar a los hombres o se
caera de nuevo en
responsabilizar a las mujeres de
Ia necesania transformacion
social

Nerea Barjola (2022) sefiala en pag. 95 que la
insistencia, por lo tanto, es un mecanismo que
posibilita filtrar el no consentimiento y diluirlo de tal
manera que, finalmente, todo se resume a una cuestion
de percepcion.

El malestar que sienten las mujeres tras este tipo de
encuentros es un indicador claro de agresién y de como
es posible mantener una relacién y aun asi no haberla
consentido. Y son, precisamente, estas dindmicas que
operan de manera sibilina, las que dificultan la
identificacion de las agresiones y favorecen su
implantacion.

Por lo tanto, es obligatoria una intervencién que
fortalezca los conocimientos, significados y
percepciones de las violencias sexuales, incidiendo de
manera directa en como estos son construidos y cuales
son sus mecanismos de accidon mas recurrentes.

Asimismo, es importante visibilizar y clarificar los
factores que posibilitan naturalizar y aceptar las
violencias sexuales para legitimar y empoderar las
acciones de las mujeres.

cLa fiesta era esto?

Estudio de las violencias sexuales en espacios de ocio
nocturno sobre mujeres jovenes en Bizkaia

el tema del consentimiento:
un tema complejo a repensar
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Siguiendo con el enfoque biografico ademas
remitir al enfoque sexoldégico nos ha llevado a la
necesidad de trabajar en el ambito de la VIOLENCIA
SEXUAL (como en otros ambitos) desde el enfoque
interseccional. Asi nos encontramos ejes de
vulnerabilidad y discriminacién que cruzan a las
mujeres como es el caso de la vulnerabilidad
migratoria. Algunas de las mujeres migradas
sefalaban situaciones de soledad, falta de relaciones
vinculares sodlidas, que junto con la precariedad
econdmica y la discriminacién por origen y raza las
coloca en situaciones de mayor dificultad para poder
recibir terapias o actividades de corte privado que les
ayudara a mejorar su salud emocional/mental. La
importancia de fortalecer recursos/servicios en el
ambito rural. La diversidad funcional manifiesta se
sigue invisibilizando y anulando, por ejemplo: el
derecho de estas mujeres a ser madres bajo
condiciones dignas.

Ademas, tener en cuenta que de 19 mujeres 5 mujeres
seflalaron haber sufrido violencia sexual
infancia/adolescencia. Este es un dato significativo a
tener en cuenta para darle un lugar dentro de las
violencias sexuales que enfrentan las mujeres.

Estos son conceptos que se han sefialado de forma
reiterada o por su nivel de impacto en las entrevistas
realizadas. Queremos destacar por su relevancia el tema
del suicidio. Es un tema delicado que necesita ser tratado e
incorporado en el proceso de reparacion integral de las
mujeres que han enfrentado violencia.

La invisibilidad del suicidio en la violencia machista,
concretamente, violencia sexual:

Si el suicidio ya es de por si un tema tabu, el suicidio
entre las victimas de violencia sexual es aun menos
visible. De hecho, faltan investigaciones amplias sobre
esta realidad. El estudio mas citado es el de Suicidio y
Violencia de Género realizado en 2006 por Miguel
Lorente, Cruz Sanchez de Lara y Covadonga Naredo.
En este estudio, mas del 80% de las entrevistadas
reconocio el haber intentado suicidarse (63,2%) o, al
menos, haber tenido ideacion suicida (18,4%).

Es importante recoger esta realizar y dar forma a la
posibilidad de llevar a cabo una investigacion relacionada
con este asunto.

“Cuerpo, trauma, empoderamiento, fuerza, silencio, meditacion, resiliencia,

colectividad, feminismo, apoyo, redes, suicidio, miedo,
creencias, esperanza”
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La mirada interseccional

= implica la flexibilizacion de
los protocolos para

adaptarse y adecuarse ala

diversidad de necesidades

= de las mujeres teniendo en
cuenta el contexto, y
entendiendo que las

relaciones de poder son
dinamicas.

La figura de Agente de Empoderamiento Sexual que pretendemos
poner en marcha deberia tener un impacto transformador, no solo en la
vida de las mujeres individuales, sino también en la comunidad en
general. Al abordar tanto los aspectos personales como los estructurales
de la violencia sexual, este rol puede contribuir significativamente a la
reparacion integral y al empoderamiento de las mujeres, asegurando que
ellas no solo sobrevivan, sino que también prosperen y lideren vidas
plenas y seguras.

En definitiva, la crisis civilizatoria que estamos experimentando parece
conducirnos a un colapso ecologico, politico y social sin precedentes,
que parece demandar nuevos planteamientos, narrativas y practicas para
construir una sociedad sostenible orientada al bien comun (Millan, 2023)
Y en este sentido, lo espiritual, lo emocional, lo relacional/social, lo
corporal y lo sexual también es y sera POLITICO.

profunda Ia realidad de las necesidades y propuestas para
El resultado sera recogido en un documentoimateriales
donde se haga una recopilacion de la sistematizacion
metodologica del proceso de reparacion de la violencia
sexual de las mujeres.
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